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trecichen!”

\

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Der VR-FinanzPlan ist das Herz unserer Beratung, die Sie mit lhren ganz eigenen Wiinschen
und Zielen in den Mittelpunkt stellt. So finden wir gemeinsam fiir Sie in jeder Lebenslage und

fur jedes Bedurfnis die richtige finanzielle Losung. Sprechen Sie personlich mit Inrem Berater,

rufen Sie an (0 50 67/9177-0) oder gehen Sie online: www.myvoba.com.

m Volksbank eG in Bockenem

...wmehr Werte fur Henschen




SCHWIMMVEREIN
POSEIDON BOCKENEM e. V.

Vereinszeitung 2010

Unser herzlicher Dank geht wieder an alle Autoren, die
mit ihren Berichten und Fotos die Grundlage fir unsere
Vereinszeitung ,, Club Nachrichten“ gebildet haben.

Ebenso sagen wir den Firmen Dank, die mit ihren
Anzeigen und Inseraten die Finanzierung unserer
V ereinszeitung ermoglichten.

Der Sparkasse Hildesheim und dem Blumenhaus
Sporri danken wir fir ihre Spende.

Wir hoffen, und wir winschen uns, dass dieser
Jahresriickblick wieder viele interessierte Leser findet,
die dadurch einen Einblick in die Arbet unseres
Schwimmvereins POSEIDON erhalten.

Vorsorglich weisen wir aber darauf hin, dass ale
namentlich gekennzeichnete Berichte personliche
Meinungen der Autoren sind.

Der Vorstand des
SV Poseidon Bockenem
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mehr als ein Copyshop

Druckerei Jorg Lihmann

MarktstraBe 2-3
31167 Bockenem

Telefon 05067-6363
Fax 05067-6820
E-Mail druck@luehmann.com

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
9-13 und 14-18 Uhr

mehr als eine Druckerei

Hildesheim
Bad Salzdetfurth

— Bicher

— Kataloge

— Kalender

— Karten

—  Flyer

— Leimbindungen
— Faxservice

— Papierhandel

— ... vieles mehr

Bockenem
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im Dezember 2010

Liebe Schwimmfreunde,

es hat sich bewahrt, wir werden unsere Mitgliederversammlung wieder kurz vor

Beginn der neuen Freiluftschwimmsaison durchfiihren, und zwar am

Freitag, dem 8. April 2011.

Der Vorstand des SV Poseidon Bockenem bittet um rege Teilnahme an
dieser Mitgliederversammlung, zu der auRerhalb dieser umseitigen Information

nicht mehr eingeladen wird.
Mit sportlichen Grii3en

gez. Gerd-Christian Barte

1. Vorsitzender

® Sonnenschutz
Jalousie, Plissee und Rollos

L J
r I c o r ® Vorhangstangen
Raffrollo und Flachenvorhinge

RAUMAUSSTATTUNG
® Gardinen und Dekostoffe

3 I I 67 BOCkenem ® Kissen und Tischdecken

KonigstraBe 19 ® Bodenbelige
Parkett, Kork, Laminat, PVC,

Telefon 05067-6143 Teppichboden
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lhre Partner fur Versicherungen,
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Die LVM-Servicebiiros beraten Sie gern:

Kerstin Philipps-Goppert Dr. Joachim Gebert

St. Adriansplatz 2a Steintorstral3e 3
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Telefon (05067) 8 16 Telefon (05067) 91 72 23
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Schwimmverein Poseidon Bockenem e. V.

EINLADUNG

Die Mitgliederversammlung des Schwimmvereins Poseidon e. V. findet am

Freitag, 8. April 2011 um 19:00 Uhr

in der Karl-Binder-StralRe 8, 31167 Bockenem (Vereinsheim der DLRG) statt.

Alle Vereinsmitglieder sind hiermit herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

=

BegriBung, Feststellung der Beschlussfahigkeit und Genehmigung der
Tagesordnung
2. Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
3. Entgegennahme der Jahresberichte
4. Bericht der Kassenprifer
5. Vorstellung und Genehmigung des Kassenberichts 2010
6. Entlastung des Vorstandes und Ehrenrates
7. Wabhl eines Kassenprifers (fur 2 Jahre)
8. Genehmigung des Haushaltsplanes 2011
9. Wabhlen der Mitglieder des Vorstandes
9.1 Vorsitzender
9.2 Kassenwart
9.3 Fachwart fir Wasserball
10. Wahl des Ehrenrates
10.1 Vorsitzender
10.2 Beisitzer
11. Ehrungen
12. Beschlussfassung tUber Antrage
13. Verschiedenes

gez. Gerd-Christian Barte
1. Vorsitzender

Bockenem, im Dezember 2010
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Internet: www.sv-poseidon-bockenem.de

E -Mail: info@sv-poseidon-bockenem.de

Liebe Poseidonen,

Seit dem Friihjahr 2005 sind wir mit einer Poseidon-Seite im Internet zu finden. Wenn
wir auch nur ein kleiner Verein sind, so ist es trotzdem geboten sich dem
Informationsfluss im Internet anzuschlieBen. Bewusst haben wir unsere Seite einfach
gehalten. Es ist aber unser Ziel aktuell zu sein. Jeweils zu Beginn der Winter- und
Sommersaison werden die neuen Trainingstermine bekannt gegeben. Besondere
aktuelle Ereignisse werden rechtzeitig vertffentlicht.

Zu erreichen sind wir (iber die Adresse in der Uberschrift. Auch iiber die Internetseite
der Stadt Bockenem kann man uns finden.

AuBerdem haben wir eine Poseidon-E-Mail-Adresse, uber die wir jederzeit
Informationen empfangen oder senden kdnnen. Die eingehenden Informationen
werden automatisch an die Vorstandsmitglieder verteilt. So werden zeitraubende
interne Informationswege vermieden.

“ﬂli\liuiu £

***HOTEL & RESTAURANT KNIEP

Clubraum bis 40 Personen, Kegelbahn & Lasershot-Schielkino

Wilhelm Kolle
Steintorstrasse 1
D-31167 Bockenem
Fon: +49-(0)5067-6405

Net: www.Hotel-Kniep.de/ und: www.Lasershot-Schiesskino.info
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Pokal-Shop Gronau

Bahnhofstralde 14 - 31028 Gronau
Tel.: 05182-908278
Fax: 051 82-908279
e-mail: pokal-shop-gronau@t-online.de

-

www.pokal-shop -gronau.de

"

=53
| Ambergau-Apotheke
) i rn oo

Apothekerin Anke Maller-Zerrenthin
Bonnier Str. 28 - 31167 Bockenem
Tel. 05067-1666 - Fax. 05067-6042




Ehrungen

Den auch in diesem Jahr von der Firma Pokal-Shop Gronau gestifteten Pokal fiir
den

»ochwimmer des Jahres*
erhielt fur das Jahr 2009
Tristan Heine
Er erfillte die Voraussetzungen:
1. Schwimmleistung

2. Trainingsfleil und Intensitat

3. soziales und kameradschaftliches Verhalten

15

Die Trainer Katharina Schitte und André Hellmuth (berreichten Tristan Heine

den Pokal.

Der 1. Vorsitzende Gerd-Christian Barte ehrte die langjéhrigen Mitglieder (v. links)
Herbert Menzler (60 Jahre), Birgit Voss (25 Jahre) und Manfred ,,Teddy*
Schliebaum (50 Jahre).

Der ,,Schwimmer des Jahres* 2010 wird auf der nachsten Mitgliederversammlung
mit einem Pokal, einem Zertifikat und einem Prasent ausgezeichnet.

Die Auswahl liegt in den Handen der sportlichen Leitung mit dem Ubungsleiterstab.
Fur langjahrige Treue zum SV Poseidon werden Vereinsmitglieder geehrt.

Die zu ehrenden Personen werden personlich zur Mitgliederversammlung eingeladen.
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Bericht des 1. VVorsitzenden

Liebe Poseidonen,

wie alle Vorstandskolleginnen und Kollegen habe ich schon lange auf diesen Moment
gewartet, um wie in jedem Jahr gern fir unsere Club-Nachrichten ,,zur Feder* zu
greifen und aus der Sicht des Vorsitzenden des SV Poseidon Bockenem das
vergangene Jahr Revue passieren zu lassen.

Apropos ,,passieren”, was ist eigentlich im Jahr 2010 passiert? Konnte eigentlich viel
passieren, nachdem uns das Jahr vorher mit unserem doch so wunderbar abgelaufenen
Vereins- und Stadtbadjubildum arbeitsmaRig sehr gefesselt und Uberaus beeindruckt
hat? Das Jahr danach war aus meiner Sicht nicht weniger aufregend. Denn auch in
»,hormalen® Jahren muss in einem Verein wie unserem hart gearbeitet werden, und
alles ehrenamtlich. Jeder bzw. Jede an seiner bzw. ihrer Stelle hat hart gearbeitet und
das mdchte ich an dieser Stelle ausdriicklich erwéhnen und anerkennen. Wir hatten
einen Auftrag und haben diesen Auftrag ausgefiihrt, zum Wohle unserer Mitglieder,
zum Wohle unseres Vereins und vor allem zum Wohle unserer Kinder und
Jugendlichen, die sich ebenfalls mit entsprechend geforderter und geforderter
Motivation wettkampfmalig engagiert haben. Es ist eine Freude mit anzusehen,
welche Freude und Begeisterung sich in den Augen der Kinder und Jugendlichen
widerspiegelt. Natlrlich gibt es wie immer im Leben auch Rickschlage und auch
manch kritische Auseinandersetzung. Doch die wird offen miteinander ausgetragen,
wie sich das in einem fairen Umgang gehort. Dafur gebihrt auch allen Trainerinnen
und Trainern mein ausdriicklicher Dank. Meine besondere Wertschatzung und
Anerkennung gilt aber auch den Aktivitdten am Beckenrand, die in einem normalen
Vereinsleben wie beim SV Poseidon nicht zu kurz kommen.

Was bringt uns die Zukunft? Wir werden — so hoffe ich — die Planung und
gedanklichen Uberlegungen zur notwendigen Umgestaltung unseres schénen
Stadtbades konstruktiv begleiten. Nicht alle Wiinsche und Forderungen konnen
Berlcksichtigung  finden, sind doch alle  Uberlegungen immer unter
Finanzierungsvorbehalten zu sehen. Wir werden uns aber in diesen Prozess einbringen,
um auszuloten, was sich die Stadt fir den Erhalt und die Umgestaltung unseres
schonen Stadtbades wird leisten konnen. Eines ist sicher, auf uns kommt eine
spannende Zeit zu.

Zum Abschluss wiinsche ich Ihnen allen eine friedvolle und besinnliche
Weihnachtszeit und ein gutes neues Jahr 2011; Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit
mdogen unsere Wegbegleiter sein. Allen, die uns in jeder Form im abgelaufenen Jahr
unterstiitzt haben, sage ich ein ,,herzliches Dankeschén® und bleibe

Ihr Gerd-Christian Barte
- Vorsitzender -
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Der neue Renault ,,Wind“
— das kleine Cabriolet!

Jetzt bei uns Probe fahren!

Glinstige Finanzierung méglich.

Wir freuen uns auf Sie!

Autohaus

@ﬂS@

Am Bahnhof 1. 31167 Bockenem . Telefon 0 50 67 - 28 60

u. Gebrauchtwagen » Finanzdienstlei » Reparaturen aller Fabrikate

» Neu- u. /\
» TOV-Abnahme/Au » Leasing » Unfallreparatun y RENAULT



Bericht des stellvertretenden Vorsitzenden

Es ist kaum zu glauben, aber auch das Jahr 2010 geht schon wieder dem Ende
entgegen. Ein Jahr, was mir als Vorstandsmitglied aber auch als Trainer wieder viel
SpaB bereitet hat. So war es uns moglich, mit einigen aktiven Schwimmerinnen und
Schwimmern ins Trainingslager nach Northeim zu fahren. Spiel, Spafl und Freizeit
kamen dabei nicht zu kurz. Das werden die Berichte der Teilnehmer auf den folgenden
Seiten sicher zeigen.

Auch die Braunkohlwanderung wurde wieder sehr gut angenommen und sorgte fiir
viel Vergniigen im tiefen Harzschnee am Torfthaus. Wihrend die Kinder den grofen
Schlittenberg genossen haben, vergniigten sich die Erwachsenen beim Wandern durch
die genial verschneite Winterlandschaft. Da verging die ca. 8Km lange Wanderstrecke
wie im Flug. Mit fast leerem Magen © und Gesang im Bus kehrten wir in Bockenem
bei Kolle zum Griinkohlessen ein und lieBen, wihrend die Kinder nach dem Essen
kegeln durften, den Tag langsam ausklingen. Dann war da noch unser eigenes
Schwimmfest Ende August, welches auch von den vielen auswirtigen Vereinen
wieder gut angenommen wurde. Details dazu und auch zu den Schwimmwettkdmpfen
welche wir als Verein besucht haben, konnen im Bericht von unserem Nobbi (Norbert
Bottinger) nachgelesen werden.

Nicht zu vergessen sind da noch die Planungen fiir den Freibadumbau. Hier wurden
wir als Schwimmverein mit hinzugezogen um spezielle Wiinsche vorzutragen. In wie
weit diese jedoch beriicksichtigt werden, bleibt abzuwarten. Unser Bestreben ist es
jedoch diese so gut es geht durchzusetzen. Man darf auf das Ergebnis gespannt sein.
Letztendlich mochte ich mich fiir die tolle gemeinsame Zusammenarbeit (sei es am
Beckenrand oder im Vorstand) herzlich bedanken. Auch allen Helfern die beim
Schwimmfest kriftig mitgeholfen haben, sei herzlich gedankt! Ohne Euch ist solch ein
Fest gar nicht moglich!

Mit diesem kleinen Bericht mochte ich nun zum Schluss kommen, allen ein schones
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr 2011 wiinschen.

Euer stellv. Vorsitzender und Gute Laune Trainer:

André Hellmuth
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& Inh. Torsten Wundenﬁéf.g.. |

Konigstralie 17 31167 Bockenem
Tel.: 05067/3598

Einhorn-Apotheke

Henning von Henninges

Unser Ziel ist Ilhre Gesundheit

31167 Bockenem - Tel.: 0 50 67-69 72 14
Konigstralie 15

lhr Lieferant fiir Arzneimittel und Krankenpflege SYSTEM A

Fleischerei
Partyservice

Lars Bode

Stobenstralle 18 - 31167 Bockenem - Telefon: 05067/69 695 - Fax: 05067/24 9205




Bericht der Kassenwartin

Nach einem finanziell interessanten Jahr 2009, kann ich in diesem Jahr auf ein ruhiges
Jahr zurtickblicken. Es gibt keine Uberraschungen zum Haushaltsplan 2010.
Die groften Fixkostenfaktoren waren:

- Verbandsbeitrage

- Versicherungsbeitrage
Hinzu kommen die laufenden Kosten aus dem Trainingsbetrieb wie Hallenmieten,
Meldegelder,  Registrierungsgebiihren,  Ubungsleitervergiitungen,  sowie  die
Mitfinanzierung des Trainingslagers.
So, wie es bis jetzt aussieht, werden alle Sparten mit ihren Etats auskommen, so dass
vermutlich ein ausgeglichener Haushalt 2010 vorgelegt werden kann.
In diesem Jahr konnte den aktiven Schwimmern durch unsere Sparmanahmen aus
dem letzten Jahr wieder einmal ein Trainingslager ermdglicht werden.
Ein aktueller Trend macht inzwischen auch vor unserem Verein nicht halt:
MITGLIEDERSCHWUND!
Leider konnten wir in diesem Jahr die Austritte (36) wieder nicht durch die Eintritte
(11) kompensieren. Wenn man sich anschaut, dass die Sdule unserer Vereinsarbeit die
Mitgliedsbeitrage sind, ist diese Entwicklung schon bedenklich!
Es ist die Aufgabe aller Vereinsmitglieder dem entgegenzusteuern, um einen
lebendigen, aktiven Verein zu haben.
Ich begriRe an dieser Stelle noch einmal unsere neu hinzugewonnenen Mitglieder und
danke den ausgetretenen Mitgliedern ganz herzlich fiir die oftmals langjéhrige
Unterstiitzung unseres Vereins. Ich hoffe, sie behalten uns in guter Erinnerung. Ebenso
mdchte ich an dieser Stelle allen Eltern, Ubungsleitern und férdernden Mitgliedern
danken, denn sie sind ganz wichtig, damit ein Verein leben kann.
Zu guter Letzt! Ein herzliches DANKESCHON an alle Anzeigenkunden und
Sponsoren unserer diesjahrigen Vereinszeitung. Dank ihrer Hilfe ist eine solche
Zeitung nur mdglich und Gberhaupt zu finanzieren. Vielen Dank.
Eine besinnliche Weihnachtszeit und alles Gute fur das neue Jahr wiinsche ich allen
Mitgliedern, Freunden unseres Vereins und Lesern dieser Zeitung.

Anke Niepel

» Plasterarbeiten Vogesberg 22

31167 Bock
» Plattenbelege 7 Bockenem

) Telefon 05067-917979
> Hofeinfahrten % Fax  05067-917978

» Terrassen @[mgm ' Mobil 0172-1751402
» Wegebau n@[@@ﬂ % jens.niepel@t-online.de

» Trockenmauern Pflastersysteme

STRASSENBAUMEISTER
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Bericht des Sportlichen Leiters

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Schwimmerinnen und Schwimmer,

Diese glatte Jahreszahl 2010 erinnert mich an das Jahr 2000, als ich die sportliche
Leitung im Schwimmverein Poseidon von Susanne Schiitte ibernahm. Inzwischen
habe ich elf (11) Jahre mit wechselnden Vorstandsmitgliedern, Trainern und
Ubungsleitern verbracht. Viele Schwimmerinnen und Schwimmer habe ich wahrend
dieser Zeit vom Startblock hopsen und auch springen gesehen.

Unser Schwimmjahr 2010 begann wie schon in den letzten Jahren mit einer Braun-
oder Griinkohlwanderung in den tief verschneiten Harz. Diese Wanderung ist flr das
Vereinsleben eine schone Abwechslung und selbstverstdndlich  fiir alle
Vereinsmitglieder organisiert. Eine Einladung fur die nédchste Grinkohltour am 12.
Februar liegt allen Mitgliedern vor. Vielleicht sehen wir uns dann.

In unseren insgesamt vier Trainings- und Wettkampfgruppen wurden 35 Kinder im
Alter von 6 bis 17 Jahren von Katharina, Sandra, Lena und André trainiert. Unsere
Schwimmerinnen und Schwimmer sind wieder ,,Rund um Bockenem*, von Anderten
im Norden, Bad Lauterberg im Siiden, Duingen im Westen und Braunschweig im
Osten, fur den SV Poseidon bei 13 Schwimmwettkdmpfen und den
Kreismeisterschaften angetreten. Dabei haben sie viele gute Platzierungen und
personliche Bestzeiten erzielt.

Als neue Mitglieder in unserer Schwimmmannschaft méchte ich Johanna Friedhoff
(Jg. 2004) und Niklas Neumann (Jg. 1998) begriiRen.

Johanna ist erstmalig bei unserem Poseidon Schwimmfest, also vor heimischer Kulisse
gestartet. lhre Art ,,Brust* zu schwimmen ist vorbildlich und l&sst fur die Zukunft
manche gute Platzierungen erwarten.

Niklas ist als schon ausgebildeter Schwimmer von Eintracht Hildesheim zu uns
gewechselt. Das nur einmalige Schwimmtraining pro Woche (in der Freibadsaison 2 x)
kam seinen anderen Interessen wie z. B. Schule sehr entgegen und war deshalb sicher
auch ein Grund zu uns zu wechseln.

Der sportliche Hohepunkt fiir unsere Aktiven war naturlich wieder unser Poseidon
Schwimmfest. 130 Teilnehmer aus 16 Vereinen gingen bei Gber 650 Einzel- und 20
Staffelstarts mit ber 40 Pramienldufen an den Start. Die Organisation wahrend des
Wettkampfes, sowie die Versorgung mit Gegrilltem, Salaten, Kuchen und Getréanken
waren gewohnt erstklassig. Deshalb auch an dieser Stelle herzlichen Dank an alle
Helfer.

Unsere beiden Wasserballer Hans-Heinrich Schrader und Holger Kleimann sind
weiterhin die grofRen Stiitzen in der Wasserballmannschaft vom SV Union Seesen 03.
Zwei Spiele in der Sommersaison wurden wieder vor den Augen ihrer Fans im
Stadtbad Bockenem ausgetragen. Diese Wasserballfreunde in Bockenem und
Umgebung kénnen sich freuen, denn fiir die néchste Saison sind wieder ,,Heimspiele*
von Union eingeplant.
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Unsere beiden Ferienpassaktionen fir die Bockenemer Kinder wurden ebenfalls
wieder sehr gut angenommen. Am ersten Termin, bei hochsommerlichen
Temperaturen, warteten schon 35 Kinder um an kleinen Wettkdmpfen im Wasser
teilzunehmen. Mehrere Eltern bedankten sich anschlieend bei uns dafir, dass wir
Ihren Kindern jahrlich dieses sportliche Vergniigen anbieten.

Ferienpass: Stolz werden die Medaillen und Urkunden prasentiert

Zum Abschluss meines Jahresriickblickes méchte ich mich bei allen bedanken die uns
bei der Arbeit mit unseren Aktiven unterstiitzt haben.

i |
Macht weiter so! Euer ,,Nobbi*, Norbert Bottinger

EP:Fiitterer

EfectronicPartner

Meisterbetrieb flr Elektrogeréte- u. Gebdudetechnik

Unsere Serviceleistungen:

e Elektrohausgerate

e SAT- und TV-Anlagen

* Fachberatung, Ausstellung, Kundendienst
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Bericht des Wasserballwarts

Die Bockenemer Wasserballer haben in 2010 mit ihrer Mannschaft SV Union Seesen
03 am Punktspielbetrieb und vielen anderen Aktivitaten teilgenommen.

Wie im Vorjahr wurden zwei Punktspiele im Bockenemer Freibad ausgetragen. Am
02.06.2010 gegen den ASC G6ttingen und am 18.06.2010 gegen WBYV 82 Kassel.

Das Spiel gegen Gottingen war bei sehr niedrigen Wassertemperaturen eine
Herausforderung fiir alle Beteiligten. Durch die Kalte fielen kaum Tore. Bis zum
Beginn des letzten Viertels stand es noch 2:2, in der Endphase verpassten wir eine
Reihe von guten Tormdglichkeiten und das Spiel ging dann mit 2:5 verloren. Auch
gegen Kassel gab es mit 5:7 eine vermeidbare knappe Niederlage.

Das letzte Punktspiel der Spielrunde 2009/2010 fand am 14. August im Naturteich in
Fummelse gegen die SG Wolfenbittel/Goslar statt. Hier bleibt ein von Holger
Kleimann im graugriinen Wasser erzieltes spektakuldres Riickhandtor in Erinnerung.
Leider konnte in der Gesamtwertung wieder nur ein hinterer Tabellenplatz belegt
werden, obwohl die Saison sehr vielversprechend mit einem tollen Sieg gegen
Germania Braunschweig begann. Es sollte leider der einzige doppelte Punktgewinn
bleiben.

In der zweiten Halfte der Saison war die Mannschaft oft nicht vollzéhlig, u. a. durch
krankheits- und verletzungsbedingte Ausfélle. Zu einigen Auswartsspielen fuhren wir
mit einer ganz dinnen Spielerdecke im alten VW-Vereinsbus des SV Union Seesen.
Insbesondere wenn der Gegner mit vielen Auswechselspielern antrat konnten wir
konditionell nicht mithalten.
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Zudem ist unser Altersdurchschnitt von 41,33 Jahren (bei einer Altersspanne von 19
bis 62 Jahren bei den 15 Aktiven, die z. Z. eine Spielberechtigung haben) natiirlich
zunehmend ein Nachteil gegenliber Mannschaften mit einem Altersdurchschnitt von
weit unter 30 Jahren.

Dennoch verlieren wir nicht den SpalR am Wasserballsport und starten optimistisch in
die neue Saison.

Zu erwéhnen sind darliber hinaus folgende Aktivitaten der abgelaufenen Saison:

- eine sehr schone Weihnachtsfeier in Bockenem (zunachst im Hotel Sauer mit
riesigen T-Bone-Steaks und im Anschluss daran ein nettes Beisammensein bis
zu spéter Stunde im Casanova)

- der 60. Geburtstag unseres Torwarts Flako bei Scharrn in Mechtshausen

- die Teilnahme an der Jubildumswoche des SV Union Seesen 03 im August.

Ich winsche alles Lesern dieses Berichts sowie allen aktiven und passiven

Wasserballern eine schéne Weihnachtszeit, ein erfolgreiches 2011 und schon jetzt eine
tolle Freibadsaison 2011 mit hohen Luft- und Wassertemperaturen.

Abschlusstabelle Wasserball Bezirksoberliga Braunschweig 2009/2010

PI. Mannschaft S G U \Y Tore Punkte
1. |Eintracht Braunschweig Il 14 14 0 0 198 061 28 00
2. |SSC Germania Braunschweig Il 14 8 2 4 107 084 18 10
3. |ASC Géttingen 14 8 2 4 107 086 18 10
4. |WBV 82 Kassel 14 8 0 6 101 122 16 12
5. |VfL Wittingen 14 7 0 7 112 095 14 14
6. |SV Treue Schoningen 14 3 4 7 084 114 10 18
7. |SG Wolfenbuttel/Goslar 14 2 1 11 084 135 05 23
8. |SV Union 03 Seesen 14 1 1 12 063 159 03 25
Hans-H. Schrader
-I °
HolgerKleTmann
[ Steuerberater |
Professor-Martini-Strafl3e 31
Fon 050 67.6 92 42 31167 Bockenem

Fax 050 67. 24 69 18

steuerberater.kleimann@datevnet.de
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Im Auftrag lhrer Finanzen:
das Sparkassen-Finanzkonzept.

Jetzt Termin vereinbaren.

— Sparkasse
Hildesheim

Unser Auftrag: lhre Finanzen. Unser Service: umfassende Beratung, wann und wo Sie wollen. Mit dem
Finanz-Check analysieren wir gemeinsam Ihre Situation und erstellen mit dem Sparkassen-Finanzkonzept
eine sichere Rundumstrategie fur lhre Zukunft. Mehr dazu in Ihrer Geschaftsstelle oder unter www.spar-
kasse-hildesheim.de. Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.




Bericht der Lehrgangswartin

Kampfrichter im Poseidon

Ohne Kampfrichter ist die Durchfuhrung eines Schwimmwettkampfes nicht moglich.
Der beste Schwimmer kann sein Konnen nicht unter Beweis stellen, wenn am
Beckenrand nicht freiwillige ehrenamtliche Kampfrichter téatig sind. Folgende

Kampfrichter stehen dem Poseidon zur Verfugung:

Name Lizenz-Nr. qultig bis:
Norbert Bottinger 26-04-1998H 31.12.2012
Jurgen Hamann 06-10-1995H 31.12.2010
Manuela Machler 03-06-2007H 31.12.2012
Marc Machler 05-11-2007H 31.12.2013
André Hellmuth 07-0672005H 31.12.2013
Katharina Schiitte 16-06-2002H 31.12.2013

Euch allen sei an dieser Stelle ein ganz dickes DANKESCHON gesagt. Je mehr
Kampfrichter ein Verein hat, umso flexibler kann der sportliche Leiter die Einsétze
planen. Darum wende ich mich an Sie, liebe Eltern unserer Aktiven, mit der Bitte, sich
als Kampfrichter ausbilden zu lassen. Im Anschluss an diesen Bericht ist eine
Ubersicht aller in 2011 stattfindenden Kampfrichter Lehrginge abgebildet. Bitte
melden Sie sich bei mir unter der Tel.-Nr. 05067-5113 oder sprechen Sie unsere
Trainer Katharina, Sandra oder André beim Sport direkt an.

Lehrgangswartin
Conny Hartung

Fiir 2010 sind die folgenden Termine fiir die BSH-Kampfrichter-MaBnahmen vorgesehen:

m KR-MaBnahme _ Anmeldung moglich ab

23. Januar 11|| KR-Fortbildung Gr. WKR/AW Hannover H melden ab 20.11.2010

05. Februar 11|| KR-Fortbildung Gr. WKR/AW Springe melden ab 08.12.2010
05./ 06. Méarz 11| KR-Ausbildung Gr. WKR Mardorf melden ab 10.01.2011
28./ 29. Mai 11|| KR-Ausbildung Gr. WKR Hildesheim melden ab 04.04.2011
25. Juni 11|| KR-Ausbildung Gr. WKR Hannover melden ab 02.05.2011

04. September 11| WKPRO-Workshop fiir AW / PKF Hannover melden ab 06.06.2011

10./ 11. September 11|| KR-Ausbildung Gr. WKR Obernkirchen melden ab 06.06.2011

24./ 25. September 11|| KR-Ausbildung Gr. WKR Hannover melden ab 20.06.2011

12. November 11| KR-Fortbildung Gr. WKR/AW Bad Nenndorf melden ab 13.09.2011

13. November 11| KR-Fortbildung Gr. WKR/AW Bad Nenndorf melden ab 13.09.2011

Bad Nenndorf melden ab 13.09.2011

12./13. November 11| KR-Ausbildung Gruppe AW
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Priventions- und
Rehasportverein Rhilden e.V.

Rehasport mit arztlicher Rehasportverordnung!
»Trockengymnastik und Funktionstraining“

Informationen erhalten Sie im Sportstudio Body-Fitness Rhiiden
unter Telefon 05384/1299 oder besuchen Sie uns auf unserer
Internetseite unter www.bodyfitnessrhueden.de

WEHASP{] TGRUPPE
ﬁl'lE'rkﬂanI i.?erTl |?|ErT i

Unser Verein ist dem LandesSportBund Niedersachsen e.V., sowie dem
Behinderten Sportverband Niedersachsen e.V. angeschlossen und seit dem 13.07.2010
als gemeinniitziger Sportverein tatig.

cisene ProdvKkition

deza/jeno{
in Qualitat, Preis
vnd Lcis—h/nj




Bericht der Jugendwartin

Das Schwimmijahr ist vorbei, die Weihnachtsferien stehen vor der Tir und wir haben gerade
wieder fleiRig gebastelt. Letztes Jahr haben unsere Schwimmerinnen und Schwimmer bei der
Weihnachtsfeier mit viel Freude und Begeisterung einen Fotokalender gebastelt, sodass der
Wunsch aufkam, es beim néchsten Mal wieder zu machen. Am Anfang dieses Jahres stand
unsere Faschingsfeier an, die wie immer am Aschermittwoch wahrend unseres
Trockentrainings stattfand. Nach unserem Trainingslager wollten wir die Freibadsaison
eroffnen, was auf Grund des kalten Wetters etwas verschoben werden musste. Es dauerte auch
gar nicht lange, dann hatten wir auch wieder unser eigenes Schwimmfest. Am Abend zuvor
haben wir uns die Béuche mit Nudeln vollgeschlagen, damit unsere Schwimmerinnen und
Schwimmer am néchsten Tag viel Power hatten. Kurz darauf haben wir uns auch wieder von
der Freibadsaison mit dem Abschwimmen verabschiedet. Nach dem Grillen mit vielen
leckeren Salaten und Nachtischen (vielen Dank dafir!!!) haben wir uns von den jungeren
Schwimmern und den Eltern verabschiedet und die Nacht im Vereinsheim verbracht. Am
néchsten Morgen frihstiickten wir dann noch gemitlich zusammen. So schnell geht wieder
ein Schwimmjahr vorbei. Ich hoffe ihr Schwimmerinnen und Schwimmer hattet viel Spal3 bei
den Veranstaltungen. Mir macht es jedenfalls immer viel Spaf} und ich freue mich schon auf
ein néchstes, schénes und ereignisreiches Jahr. Ich méchte mich bei André und Lena fiir die
Unterstlitzung bedanken. Besonders méchte ich mich bei Katharina bedanken, das Einkaufen
macht immer noch sehr viel Spal3. Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch!!!!

Sandra

PRIV T

! eXhYV€Y€'C¥€YUY\9 & Besc}wrnctuhgssemce
" e Inh. UIf Stiirmer
~ Ahnepaule 5
31162 Bad Salzdetfurth
Tel.:05063-2005
info@print2010.de
www.print2010.de

Offnungszeiten:  Montag 9.00 - 15.00
Dienstag 9.00 -12.00 15.00 - 17.00
Mittwoch 9.00 - 12.00
Donnerstag 9.00-12.00 15.00 -17.00
Freitag 9.00 - 17.00
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Bericht aus den Schwimmgruppen

Wir haben dieses Jahr unsere Gruppen mal ganz neu sortiert. Mittlerweile sind wir vier
Trainer und koénnen die Kinder durch die verschiedenen Altersgruppen viel besser
trainieren. Unsere Gruppen setzen sich wie folgt zusammen:

Trainingsgruppe Sandra:

Annika Kolle, Alina Waldow, Ella Heine, Emely Nagaitschik, Johanna Friedhoff,
Milena Reinert, Jonas Kdlle, Marius Zajons, Leon Burkert, Lukas Wiedemann, Pascal
Richtig

Trainingsgruppe Lena:

Lena Kolle, Emelie Rademacher, Ann-Kathrin Machler, Magnus Heine, Thorben
Geisler, Marco Hauptmann, André Meyer, Yannik Hellmuth

Trainingsgruppe Katharina:

Alexandra Bruns, Maureen Hellmuth, Tabea Emmermann, Fabienne Neumann, Saskia
Burkert, Marius Wegner, Marwin Burkert

Trainingsgruppe André:

Josephine Nagaitschik, Maren Geisler, Tamara Bothe, Sophie Mann, Viktoria Notzon,
Tristan Heine, Niklas Neumann, Sven Sander, Marvin Lindenberg

Wir haben einen ziemlich grolen Anteil an ,kleinen” Schwimmern, die auch durch
den Schwimmkurs bei uns geblieben sind. Wir freuen uns immer wieder wenn ihr
gerne zum Schwimmtraining kommt und auch neue Dinge lernen wollt. Dieses Jahr
waren wir mal wieder im Trainingslager. Es hatten sich 10 Kinder angemeldet im
Alter von 9 — 16 Jahren, schon Wochen vorher haben alle von nichts anderem
gesprochen. Wir hatten uns ein schones Programm Uberlegt mit 2 x 2 Stunden Training
jeden Tag, jedoch kam der Spal am Abend auch nicht zu kurz. Ein Trainingslager ist
immer sehr hilfreich um Euch die Kleinigkeiten in der Technik beizubringen, was sich
bei einer Stunde Training sonst immer sehr schwierig gestaltet. Ich fand es auf jeden
Fall super mit Euch und bin froh wenn ihr weiterhin so fleiBig mit dabei seid.

In diesem Sinne winsche ich Euch Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins
Neue Jahr.

Eure Katharina
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Wir waren in diesem Jahr im Trainingslager in Northeim

(Alles rund um Haus und Garten

Rasenmaher
Rasentraktoren
Motorsensen
Motorsagen
Vertikutierer
Heckenscheren
Laubsauger

G

Hochdruckreiniger
Rasentrimmer
Motorhacken
Balkenmaher
Akku-Grasscheren
Gartenhéacksler
Einachsschlepper

Gartengeréate
Blumenerde
Pflanzenschutz
Lichtelemente
Rindenmulch
Blumentopfe
Dinger Kalk

Kupferrohre
und Lotfittinge
KG & HT Rohre
Duschwannen
Badewannen
Waschbecken
Sanitarbedarf

et

Brandes Gartentechnik

Inh. Andreas Herrmann e.K.

Hildesheimer Str. 19

Telefon 05384 / 8041
E-Mail: inffo@brandes-gartentechnik.de

Beratung - Service - Verkauf

38723 Seesen - Rhiiden
Telefax 05384 /8020

Internet: www.brandes-gartentechnik.de

SV Poseidon Bockenem

Club Nachrichten 2010
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SALZE KLINIK S |
BAD SALZDETFURTH

SCHWERPUNKTKLINIK FOR ORTHOPADIE - AHB

Liel Je

GRUPPE

An der Peesel 5
31162 Bad Salzdetfurth
T.: 05063/47-02
F:05063/472-374

Die Salze Klinik in Bad Salzdetfurth hat sich schwerpunkt-
maBig auf die Behandlung im Bereich orthopadischer
Erkrankungen spezialisiert, wie z. B.:
Behandlung von Erkrankungen des Bewegungsapparates
Rehabilitation nach orthopadischen Operationen (AHB),
wie z. B. HUft-TEP, Knie-TEP

5 5
0. zet™

Untergebracht sind Sie in komfortablen Einzelzimmern
mit Dusche, Telefon, Kabel-TV und Uberwiegend mit
Balkon — wir kiimmern uns um Sie.

SALZEVITA

VITALITAT, GESUNDHEIT UND FITNESS

Ambulantes Zentrum fiir Reha, Training und
Pravention in der Salze Klinik, Bad Salzdetfurth

Mehr Gesundheit und Wohlbefinden mit sanfter

Fitness

Zusatzlich bieten wir Ihnen das SalzeVita, ein ambulantes

Zentrum fir Reha, Training und Pravention. Neben der  kostenlose
umfassenden Eingangsanalyse, dem Back-Check erstreckt Ser‘é‘;ggfs'gf:g‘z;";g“er
sich das Kursangebot tUber Muskelaufbautraining, Herz- 0800/KL IN IK UM

Kreislauf-Ausdauertraining bis zum Aqua Fitness. wirwirehaklinikde




Kinderfasching, ein jahrliches Vergnigen beim Trockentraining fur ,,GroR* und ,,Klein*



Beim ,,Anschwimmen* in die Saison 2010 waren alle an Bord!
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Keine, Lange Nacht ohne die Cocktailbar der Damen von ,, Fit durchs Jahr”

Gruppenfahrt nach Kdin. ,, Mer losse d'r Dom en Kélle, denn do jeh66t ha hin!“



Bericht aus dem Stadtbadforderveren

Seit gut einem Jahr vertrete ich den SV Poseidon im Stadtbadférderverein (SFV). Mit
Hans-H. Schrader als Schriftfuhrer sind also nun zwei Poseidonen dort im Vorstand
tatig. Im Vorstand ,tétig“! Na das hort sich ja klasse an. Was macht eigentlich der
SFV? Ein Satz aus der Satzung gibt es treffend wieder: ,...ale Bestrebungen des
Vereins sind darauf gerichtet, den Erhalt des Bades langfristig zu sichern...”.

Ein kleiner Satz, in dem tatséchlich viel Arbeit steckt.

Wie geht esmit unserem Schwimmbad weiter ?

Die Liste des Sanierungsbedarfes ist lang: feuchter Keller, hoher Wasserverlust,
marode Pumpentechnik und Heizungsanlage. Nicht alle Schaden sind dieses Jahr
entstanden und der Grat zwischen Haushaltssanierung und Kaputtsparen wurde immer
schmaler. Die Stadt Bockenem hat sich nun entschlossen ein Sanierungskonzept fur
das Bad zu erstellen und ein Ingenieurbiro mit einer ersten Vorplanung beauftragt.
Verschiedene Varianten werden mit grober Preiskalkulation erarbeitet und flief3en in
die sich anschlief3enden Feinplanung, hoffentlich unter friihzeitiger Beteiligung aller
Vereine, mit ein.

Was gab es sonst noch?

Es wurde hoffentlich von alen bemerkt, dass man auch 2010 vormittags nicht vor
verschlossenen Tiren des Bades stand. Dem SFV war es wieder einmal gelungen eine
durchgehende Offnungszeit fiir alle Schwimmer zu organisieren. Super.

Freitag, 9. Juli 2010, Bombenwetter und etwas ist anders als sonst. Um 20:00 Uhr
schlief3en im Stadtbad nicht wie Ublich die Pforten. Viele Bockenemer Biirger haben in
der Zeitung gelesen, dass der SFV bei den heif3en hochsommerlichen Temperaturen
kurzfristig eine verlangerte Offnungszeit organisiert hatte und packen die Gelegenheit
beim Schopfe. Um 22:00 Uhr unter Flutlicht sich noch abkiihlen zu kénnen, eine tolle
Sache.

Uber die Lange Nacht am 31. Juli brauche ich nicht viel zu schreiben. Tolle Presse im
Vorfeld und nach dem Fest, Arschbombenwettbewerb, Schlauchbootrennen und
Feuerspringen.

Ich hoffe, dass 2011 fur den SV Poseidon und fir das Stadtbad ein gutes Jahr wird.
Eine Bitte habe ich noch. Du hast eine ziindende Idee fir das Freibad? Dir ist was
Neues eingefallen, um das Bad noch attraktiver zu machen? Keine Berlihrungsangste!
Hans-H. und ich sind fur jede Anregung dankbar.

Rainer Block
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Vor standsmitglieder machen das Sportabzeichen

Im Juni 2010 traf sich der Vorstand zu einer der turnusméfigen V orstandssitzungen im
Freibad Bockenem.

Unter dem Punkt ,, Verschiedenes® berichtete Nobbi, dass er vor kurzem das Deutsche
Sportabzeichen erworben habe und er inzwischen legitimiert sei im Schwimmen und
bei der Leichtathletik die Priifungen daf ir abzunehmen.

Das Interesse bei mir, Anke und André war sofort geweckt.

Wir verabredeten uns zum néchstméglichen Termin am , Heinrich-Schrader-Platz*
hinter der Ambergausporthalle, um bel Frau Saling und Frau Lignow vom MTV
Bockenem vorstellig zu werden.

Die beiden Damen freuten sich Uber neue Interessenten und nach einigen
Dehnlibungen zum Aufwérmen ging es schnurstracks zur Weitsprunganlage. Diese
Sportart liegt mir recht gut und ich konnte die in meiner Altersklasse notwendige
Norm problemlos erreichen. André und Anke erreichten die erforderliche Weite nach
einigen Spriingen ebenfalls.

Danach stand der Sprint auf dem Programm. Da nur eine Stoppuhr vorhanden war,
sprintete ich jeweils bei Anke und Andre mit, weil man schneller ist, wenn eine zweite
Person mitléuft. Alsich dann gestoppt werden sollte, nahm ich noch einmal alle Kraft
zusammen, um eine gute Zeit zu erreichen.

Doch leider verhinderte ein stechender Schmerz in einem Muskel auf halber Strecke
dieses Ansinnen. Ich musste sofort das Tempo zuriicknehmen und hatte Gliick, dass
ich gerade noch eine Zehntel sekunde unter der Norm blieb.

Ladiert ging es dann zur néchsten Station, dem Kugelstol3en. Nach einem ersten
Versuch, erkannte ich, dass das nichts wird und ich entschied diese Ubung durch 100
Meter Schwimmen zu ersetzen. André dagegen Uberzeugte mit einem guten Stof3 im
ersten Versuch.

Nach den Ubungen goénnten wir uns ein alkoholfreies Bier und erkannten, dass die
ungewohnten Leichathletikiibungen doch erhebliche Muskelschmerzen hinterliefzen.
Die anderen erforderlichen Ubungen, in meinem Fall 200 Meter und 1000 Meter
Schwimmen absolvierten wir problemlosim weiteren Verlauf der Freibadsaison.

Die Wiederholung im nachsten Jahr ist fest eingeplant.
Hans-H. Schrader

Folgende Mitglieder des SV Poseidon haben in diesem Jahr das Sportabzeichen
erfolgreich erworben.

Anke Niepel Hans-Heinrich Schrader
Rosi Hamann Jirgen Hamann

Anne Schnieder-Bottinger Norbert Bottinger
Amelie Grube Stefan Grube

Marie Grube Alexandra Bruns
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Tel. 05062/1036, FAX: 05062/899478
E-Mail: info@birgit-duerkop.de

www.birgit-duerkop.de
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Little Foot

Guter Start auf eigenen FuB3en!
Sie finden bei uns:

Schuhe von Gr. 18 — 47
** Ricosta, Rohde,
Ewers, Lego, Rieker, Dockers, Meindl.

Wir wiinschen allen ein wundervolles Weihnachtsfest
und ein gesundes, schones Jahr 2011 111

Little Foot, Inh. Sylvia Klingemann, Koénigstr. 14
31167 Bockenem, Telefon 05067-2469 04
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Pressebericht:

SV Poseidon Bockenem besucht Trainingslager

Bockenem (BO) Zwei Jahre nach dem letzten Trainingsager in Uelzen fuhrte der SV
Poseidon Bockenem in diesem Jahr wieder vor dem Beginn der Freibadsaison ein
viertagiges Trainingslager in Northeim durch. Mit elf Aktiven ging es mit Freude und
Trainingsfleifd an den Start. Unter dem Motto , Leistung durch Technik* wurde das
Training unter der Fuhrung von Katharina Schitte, Sandra Hellmuth, Lena
Wiedemann und André Hellmuth in den Schwimmlagen Freistil-, Brust-,
Schmetterling- und Rickenschwimmen durchgefiihrt. Die von jedem Schwimmer
waéhrend der Trainingseinheiten erstellten Videoaufnahmen wurden dann am Abend
im Clubraum in geselliger Runde gemeinsam ausgewertet. Auch zum Thema ,, gesunde
Erndhrung“, welches von Sandra Hellmuth und Lena Wiedemann vermittelt wurde,
konnten ale Teilnehmer einiges von dem Gelernten mit nach Hause nehmen. Trotz
abverlangter Leistungen im Wasser kamen Spiel und Spal? nicht zu kurz. So gab es an
den Abenden gemeinsame Spiele, sowie einen Kinobesuch in Goéttingen und eine
kleine Einkaufstour in der Stadt Northeim.

AE:%:_—E.'_JI_

Familientrainingslager

Dieses Jahr waren wir das erste Ma im Trainingslager (mit Onkel André, Tante
Sandra, Oma Katharina, Schwestern Josephine und Maren, Bruder Sven, Cousin
Tristan, Halbbrider Marius und Marvin, Groldtanten Viktoria und Tamara und
Cousine Lena). Wir waren zweimal am Tag zwel  Stunden schwimmen. Onkel Andre
musste uns einmal retten! Morgens hat uns Oma Katharina frih geweckt. Tante Sandra
hat mit uns Frihsport gemacht. Ins Kino sind wir auch gefahren. Das Beste war aber
immer noch das Shoppen mit Groftante Viktoria, Cousine Lena und Schwestern
Maren und Josephine! Wie ihr seht hatten wir viel Spaldim Trainings ager!

Eure Alexandra, Maureen und Tabea
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Trainingslager in Northeim

Vom 12. bis 16. Ma waren einige Schwimmer in Northeim im Trainingslager. Ich war
mit Tristan, Marvin und Sven auf einem Zimmer. Jeden Morgen haben wir uns vor
dem Frithstiick um 8 Uhr zum Laufen getroffen. Wir sind ca. 1,5 km gelaufen und
haben uns dann aufs Frihstiick gefreut. Dann mussten wir unsere Taschen zum
Schwimmen packen und sind gemeinsam zum Schwimmbad gegangen, auf3er André,
der ist dorthin gefahren um die Trainingssachen (Gummileine, Poolpads usw.)
hinzubringen. Nach zwei Stunden Training gab es Mittagessen in der Jugendherberge.
Nach dem Essen haben wir eine Stunde Mittagsschlaf gemacht. Dann sind wir wieder
zur Schwimmhalle gegangen und sind zwei weitere Stunden geschwommen. Als wir
mit Training fertig waren sind wir auf unsere Zimmer gegangen und haben uns ein
bisschen ausgeruht. Abends haben wir uns im Gemeinschaftsraum getroffen und
Ligretto gespielt. Die Kleineren mussten zuerst ins Bett (ich auch!!!), die Grof3en
durften noch unten bleiben. An zwei Nachmittagen hatten wir kein Training, sondern
sind einmal shoppen und einmal ins Kino gegangen. Das Trainingslager war schon
und ich wiinsche mir fiir nchstes Jahr wieder ein Trainingslager.

Danke an Katha, Sandra, André und Lena.

Euer Marius

Trainingsager 2010 in Northeim

12.05.2010... der Tag an dem alles begann! Es ging endlich wieder los ins
Trainingslager. Dieses Jahr war unser Ziel die Jugendherberge in Northeim (Ubrigens
sehr zu empfehlen!!!) Obwohl wir dachten, dass das Essen und die Jugendherberge
vom letzten Trainingslager nicht zu toppen sind, wurden wir dieses Mal wieder eines
besseren belehrt. Es war einfach nur TOP! :) Auch das Training war wieder mal eine
neue und spannende Erfahrung (auf3er der immer wieder von uns nicht so geliebte
Frihsport! :D) und wurde gekront vom Schwimmen mit unseren neuen
Schwimmleinen! :) Nattrlich kamen auch das gemeinsame Zusammensein und
gemeinsame Aktivitdten nicht zu kurz. Traditionell fand ein Kinobesuch statt und eine
Shopping Tour, welche wieder sehr erfolgreich flir uns ausging. :) Leider gab es aber
auch einen sehr unschdnen Vorfal, Tamara musste uns leider nach kurzer Zeit
verlassen. Trotz allem musste es ja weitergehen und so hatten wir wieder eine Menge
Spal? zusammen und hoffen das dieses, wie wir finden sehr gelungene Trainingslager,
nicht das L etzte war und noch viele schone folgen!

Eure Josephine und Lena
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Mein erstes Schwimmfest

Seit Ende der Sommerferien bin ich regelméflig zum Schwimmtraining bei Sandra
gegangen. Es hat mir viel Spal3 gemacht. Sandra hat mich dann gefragt, ob ich bei dem
Schwimmfest vom Poseidon Ende August in Bockenem mitmachen mochte. Da habe
ich, Ja‘ gesagt.

Endlich war der grof3e Tag da, ich war ganz aufgeregt und konnte die Nacht vorher
kaum schlafen. Meine Familie war auch zum Zugucken da.

Sandra hat mich dann zum Start gebracht und schon ging es los. Ein bisschen Angst
hatte ich schon, aber dann bin ich einfach so schnell ich konnte geschwommen. Es war
gar nicht schlimm, es war toll. Ich war Zweite und habe eine Urkunde und eine
Medaillen bekommen.

Ich freue mich schon auf mein néchstes Schwimmfest.

Johanna

Men Schwimmfest 2010

Das Schwimmfest begann damit, dass wir unser Zelt aufbauten und unsere Sachen
hinein packten. Als ich dann das erste Ma mit Freistil dran war, hoffte ich es zu
schaffen unter einer Minute zu schwimmen. Und so passierte es auch, ich schwamm
zum ersten Mal unter einer Minute. Nach einer kurzen Pause musste ich Riicken
schwimmen und ich habe es sogar ohne Disqualifikation geschafft. In der
Mittagspause habe ich mit 2 Freunden Star Wars gespielt. Das war lustig. Nach der
Mittagspause musste ich Brust schwimmen. Als ich mich im Zelt gerade umgezogen
hatte kam Katha hoch und sagte mir, dass ich mich wieder umziehe misse. Also hab
ich mich schnell wieder umgezogen und auf den Weg nach unten zum
Wettkampfbecken gemacht. Die Staffel musste ich mit Magnus, Marius Wegner und
mit Torben schwimmen.

Euer YANNIK ©

Kosmetik &
Fufpflege
Beate Wiebold

Bralusstraffe 2 « 31167 Bockenem

Telefon (05067) 6263

Termine nach Vereinbarung,

Ich freue mich auf BIOKOSMETIK
IhfﬂﬂBﬂfuﬂh EiN GESCHENE DER NATUR

5 DrR.A. Eckstain
BioKosmetik

e A
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Tel. 05067/2490864
MarktstraRe 1
Bockenem

Lust auf Wein?

GroRRe Auswahl an Wein,
Sekt und Winzerschnapsen

' Dekorationen
aller Art

E\‘E_Thi.ﬂ h'EtE‘n Wir "
Wir freuen uns auf lhren Besuch II‘SE e
Mo. - Sa. 9.00 - 19.00 Uhr R sHOP |

So. 11.00 - 19.00 Uhr U Payernanme®®

Durchgehend warme Kiiche - Weinprobe nach Anmeldung

lhre freundliche und service- orientierte Apotheke
Wir haben fiir sie jeden Monat neue
Angebote und Aktionen

Julia Palus - Konigstralle 22 - 31167 Bockenem
Tel. 05067- 247818 - Fax 05067- 247819
e-mail: service@neue-apotheke-bockenem.de




Training bei Katha

Das Training bei Katha macht sehr viel Spal3, ist aber auch anstrengend. Als Erstes
missen wir uns Einschwimmen, dann schwimmen wir Schmetterling, Brust, Kraul
oder Ricken! Manchmal schwimmen wir auch mit Flossen! Kritzekratze schwimmen
wir auch. Am Ende miissen wir uns wieder ausschwimmen!

Eure Tabea, Alexandra und Maureen

Schwimmtraining bei Lena

Ich bin jetzt seit fast zwei Jahren im SV Poseidon. Es macht mir viel Spal3 im
Schwimmverein. Ich bin seit diesem Jahr bei Lenain der Gruppe und sie ist echt nett,
und ihr Training ist super. Man macht bei Lena mehr as bel Sandra, die
Anforderungen sind héher. Am Anfang mochte ich kein Kraul aber jetzt macht es mir
sogar Spald. Leider muss ich ab Dezember den Schwimmverein verlassen da ich
umziehe, das finde ich sehr schade, obwohl es sehr viel Spald gemacht hat. Der
Schwimmverein hat mir sehr gefalen, ich habe da sogar richtig schwimmen gelernt
und Bronze und Silber gemacht. Mir hat es bei Euch sehr gefallen.

Euer Marco

Hi Poseidons!

Mein Bericht ist Gber das Training bei Lena.

Meistens macht mir das Training Spal3. Was ich aber doof finde ist, dass wir im
Wasser nur das Uben, was Lena uns sagt. Ich wirde mir wiinschen, dass wir Kinder
unsere ldeen auch mit einbringen kénnten und sagen darften was wir machen
mochten. Natlrlich sollen wir jetzt nicht nur bestimmen was wir machen, aber
zumindest sagen durfen was uns Spal’ macht. Was ich aber sehr positiv sehe, dass wir
beim Trockentraining machen was uns allen Spal3 macht. Ab und zu machen wir
Ubungen die uns nicht so Spald machen, aber das findeich in Ordnung.

Ich hoffe, dass die Wasser-Trainingseinheiten auf uns Kinder abgestimmt werden
konnen.

P.S.: Ich mdchte alles genauer kennen lernen.

Ich wiinsche allen noch eine gute Weihnachtszeit und gute Gesundheit!

Euer Andre
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Brillenmode

Contactlinsen
B E KonigstraBle 8

31167 Bockenem

Telefon:

Telefax:

05067/1535

email: boweoptik@gmx.de

Offnungszeiten:

Montag - Mittwoch 8.30 - 13.00 und  14.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.30 durchgehend bis 19.00 Uhr
Freitag 8.30-13.00 wund 14.30 - 19.00Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Mobil sein, Unabhangigkeit und Selbstandigkeit ausleben - der Aerox R macht's moglich. Mit seinem
supersportlichen Styling ist er der Star, auch auf jedem Parkplatz. Aerox R - Fun-Sport ab 16.

MOTORRAD — T
Hildesh - Junkersstr. 11 /&
|”E1MATTH|ES§ reos121 /517287 ) YAMAHA
=) www.motorrad-matthies.de




Training bei Sandra

Ich lerne in der letzten Zeit Kraul, Rucken und arbeite immer noch an Brust. Mir
macht das Training bei Sandra viel Spal3. Beim Wettkampf in Bockenem binich Kraul
geschwommen. In der Sommersaison habe ich mein Silber bestanden.

GriRe, Emely

Auch dieses Jahr hat mir das Training bei Sandra wieder viel Spald gemacht. Wir
haben immer mal wieder was Neues ausprobiert und durften mit unseren Flossen
schwimmen, was mir immer viel Spald macht. Ich hoffe das néchste Jahr wird wieder
gut und wir machen weiterhin ein tolles Training.

Bisbald, euer Lukas

Ich finde es toll in Godlar zu trainieren, weil die Bahn kirzer ist. Mir macht es Spal3
nach den Ringen zu tauchen und mit den Flossen zu schwimmen.

Von Ella

Ich finde es cool nach den Ringen zu tauchen, aber das Einschwimmen finde ich nicht
so toll, weil3 aber, dass es gut fur die Muskulatur ist. Ich schwimme am liebsten Brust
und bin im letzten Jahr auch richtig schnell geworden, dank Sandra und ihrer Geduld.

Von Magnus

Training bei André

Seit dem Sommer bin ichim SV Poseidon in der Trainingsgruppe von André.
Das Training ist super, weil er uns sehr abwechslungsreich trainiert. Er ist sehr witzig
und locker, aber auch streng, wenn er unsere Fehler korrigiert. Der Parcours am Ende
des Trainings durchs gesamte Freibad war als Trainingsprogramm neu fir mich, aber
macht mir riesigen Spal3. Der Neuanfang in meiner Gruppe war kein Problem, damich
alle von Anfang an akzeptierten.

Niklas Neumann

Trainerassistentenlehrgang

Im November waren wir (Lenaund Sandra) zur Trainerassistentenausbildung. An zwei
Wochenenden lernten wir viel Neues um euch die einzelnen Lagen beizubringen. Wie
ihr vielleicht schon bemerkt habt, haben wir einiges davon gleich im Training
umgesetzt. Wir hoffen, dass es eine gute Abwechslung zum Ublichen Training ist. Uns
hat dieser Lehrgang viel Spald gemacht, wir haben viel Neues gelernt und hoffen, dass
auch lhr jetzt viel Spald an den neuen Trainingsmethoden habt.

Eure Lena und Sandra
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Spiel und Spal im Wasser -Ferienpass-

Es sind Sommerferien und im Ferienpass gab es eine Aktion vom Poseidon. Wir haben
mit Wettschwimmen angefangen, immer zwel gegeneinander. Dann sind wir nach
Ringen getaucht. Man konnte 10 Ringe rausholen. Danach sind wir gerutscht und zum
Sprungturm gegangen. Wir konnten vom Einer, Dreier oder Flinfer springen. Wer sich
getraut hatte vom Finfer zu springen, der bekam die meisten Punkte. Alle Kinder
konnten mitmachen und es gab zum Schluss eine siiffe Tite. Mir hat das Ringe-
Tauchen am meisten Spald gemacht.

Lena Kdlle

Thomas Kramm

Presse, Biicher, Schreibwaren
Zeitschriften, Schulbiicher, Schulbedarf, Tabakwaren
Bonnier StraBe 25 - 31167 Bockenem - Tel. 05067-69523
Sie suchen ein Buch? Schauen Sie sich unsere grofie

L
PRESSE Auswahl an. Und was fehlt, bestellen wir kurzfristig. Biicher
Thr einziges Pressefachgeschiift in Bockenem Q Post

Anderungsschneiderei

E. Paszkiewicz
Telefon 05067-3868
Offnungszeiten:

Mo + Di, Do + Fr. 09.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Buchholzmarkt 3, 31167 Bockenem
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Die Nudelparty:

Wir werden von unseren Mittern ins Vereinsheim gebracht.
Wir sitzen alle am Tisch und warten auf den Topf mit Nudeln und Tomatensofie.
Die Nudeln sind ganz lecker. Nach dem Essen diirfen wir noch auf den Spielplatz.
Das finden wir super ;0).

Alina, Annika & Jonas

PS.: Unsere Mamas sagen: ,, Der Latte Macchiato bei Edekaist lecker!”

Schwimmtraining, Wettkdmpfe und Nudelparty.......

Das Training mit Sandra macht ziemlich viel Spal3, weil sie sich immer was Tolles
Uberlegt. Besonders viel Spall macht mir das Training aber im Wasser.
Trockentraining ist zwar auch ganz schon, aber im kiihlen Nass ist mehr so mein Ding.
Richtig cool finde ich ja Schwimmwettkdmpfe, weil das echt spannend ist. Wenn sich
die Zeiten dann auch vielleicht noch verbessern, finde ich das echt klasse. Ist aber auch
nicht so schlimm, wenn es mal nicht so ist. Spal? macht es mir aber eigentlich immer.
Ich hoffe, dass ich jetzt bald meine néchsten Schwimmabzeichen schaffen werde.

Tall ist auch immer die Nudelparty, weil Nudeln mein absolutes Lieblingsessen sind.
Ich freue mich jedenfalls schon wieder auf die Saison im Freibad, weil das Training
dann zweimal im Wasser ist.....Juhu!!!

Marius Zajons

unter eitnepny
AHH@S 31167 Bockeners D@@h

R&immﬁ«»r Stlﬂﬁl@@ 4
N Tel 05067698483

Hnﬁtﬁﬂu Petrasschmuckwelt /

fetrav
S@TV&C@

lt @ ‘[“m‘mp{ UI@ H“uwmd W Scﬂnﬂ@ss

N
thuckwe

Q s
Piercingschmuck GRrAVUREN u. Schliissel

-Barreriewechsel UHNRENREpPARATUREN AN AllEn 5chliisseldienst
- Modellen wie Wand ,Kamin ,Standuhren
auch auch wmir Abholservice ander
- Gravuren iN Schmuck, Uhren, Geschenke

- Anfertigungen in Gold ,Silber mit Notoffnungen
Farbsteinen und Perlen 01733751177
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Die Weihnachtsfeier

Auf der Weinnachtsfeier haben wir einen Fotokalender als Weihnachtsgeschenk fir
unsere Eltern gebastelt. Das hat mir Spald gemacht. Es gab vidle lustige Fotos von uns
allen, die André im Laufe der Saison geschossen hat. Zum Abendbrot haben wir Hot
Dogs gegessen. Danach wurde der Schwimmer des Jahres bekannt gegeben. Alle
Kinder waren aufgeregt, weil jeder hoffte, dass er Schwimmer des Jahres wird. Tristan
ist ausgewahlt worden. Er hat einen grofen Pokal von André bekommen. Dann
wurden noch die Besten aus den einzelnen Gruppen geehrt, dafir bekamen sie eine
Urkunde und ein Poseidon-Handtuch.

Ich freue mich auf die néchste Weihnachtsfeier!

Euer Marius

Bei der Weihnachtsfeier haben wir Kalender mit Fotos des Jahres nett verziert. Das hat
Spald gemacht und danach waren ale Bilder wunderschon. Dann haben wir Bockwurst
mit Brotchen und Ketchup gegessen. Lecker! Lecker! Nun haben die Trainer und der
Vorsitzende etwas gesagt. Danach haben wir dann die Besten der Gruppe ausgewahlt.
Das war vielleicht spannend. Sie haben alle etwas gekriegt und es wurde noch gelost
wer Preise kriegt. Einer davon war mein Bruder Magnus. Sie haben sich gefreut. Dann
wurde der Schwimmer des Jahres gewéahlt, das war so spannend und dann wurde mein
Name genannt und ich habe mich tierisch gefreut und bin hingelaufen. Dann wurden
wir fotografiert und ale haben das Vereinsheft gekriegt und Zettel. Danach sind alle
nach Hause gefahren.

Von Eurem Schwimmkameraden

Tristan
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Auch beim Kegeln machen unsere jungen Aktiven eine gute Figur

Wenn Sie beim Sehen ins Schwimmen kommen;

[ Y

TIKER &Lt

BRILLEN
HORGERATE

BoOnnier Str. 31
31167 Bockenem
Tel. 05067/2359

Parkmoglichkeiten
in nachster Nahe

SV Poseidon Bockenem
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Fit durchs Jahr 2010

Das Jahr 2010 stand auch in unserer Gruppe wieder im Zeichen von vielen Aktivitéten.
Diese bestanden im Winterhalbjahr aus einem vielseitigen Sportprogramm in der
Grundschulturnhalle, jedoch mit verschirften Bedingungen. Wegen der aktuell auch
noch andauernden Modernisierungsmaflnahmen (Umkleidebereich, Duschen,
Toiletten) in der Sporthalle, befand sich die Toilette ,,iiber dem Hof*, Duschen war nur
zu Hause moglich und unsere gemiitlichen Auskldnge fanden im Geriteraum hinter
verschlossenen Toren statt. Nicht sehr gemiitlich, aber was tut man nicht alles...
Den anschlieBenden fuBballspielenden Wasserballern machte es scheinbar richtig
Freude, uns durch Ballschiisse gegen die Tore aufzuschrecken.

Im weiteren Jahresverlauf standen unsere Frithjahrswanderung, Aquafitness,
Radtouren, etc. auf dem Programm. Unsere Laufaktivititen sind in diesem Jahr
eindeutig zu kurz gekommen. Lediglich Anne hielt bei diversen Volksldufen die
,JPoseidon*“ Fahne hoch, dafiir aber immer mit Spitzen-Platzierungen. Auch Conny
war gut dabei, sie lief aber auler Konkurrenz, da sie fiir ihren Arbeitgeber an den Start
ging. ;-)

AuBerdem begeisterten wir wieder die Besucher der ,,Langen Nacht‘ im Bockenemer
Freibad mit unseren leckeren Cocktails.

Unser Highlight war in diesem Jahr sicherlich unsere Wochenendfahrt nach Kéln.

Wir schlieBen unser Jahr mit der Teilnahme am Bockenemer Weihnachtsdorf ab.
Im Angebot: unsere beliebten selbstgebackenen Kekse und leckere Getrinke.

Unsere Weihnachtsfeier findet in diesem Jahr in Braunschweig statt. Wir besuchen den
Weihnachtsmarkt und gehen anschlieBend in die Komddie am Altstadtmarkt:
»Suche impotenten Mann fiirs Leben®.

Ich wiinsche uns ganz viel SpaB bei dieser etwas anderen Weihnachtsfeier!

Zum Schluss freue ich mich zwei neue Aktive in unseren Reihen begriien zu konnen:
Ina Stockmann und Bianca Grube. Ich hoffe, ihr habt viele Freude in unseren Reihen.

Ich wiinsche allen schone Weihnachten und ein gutes Jahr 2011.

Eure Anke Niepel

Inh. Elke Hoppe
= Telefon 05067/22 50
3 Bockenem - KonigstralBe 20
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Fruhjahrswanderung

Ein Zettel von Nabbi. Klein und unscheinbar, brisanter Inhalt. ,,VVon Dir liebe Karin®
(Nette Umgangsformen verheif3en nichts Gutes!) ,winsche ich einen Bericht fir
unsere Vereinszeitung Uber: Frihjahrswanderung“. Weiter vorher im Text: ,Die
Berichte sollen die Wirklichkeit widerspiegeln... es soll Kritik gedulert werden...".
Alles klar Nobbi, kannste haben. Ich schreibe jetzt nur die Wahrheit, nichts als die
Wahrheit. So wahr mir Anke helfe.

Samstag, 5. Juni 2010. Unsere Vortanzerin hat zur Wanderung gebeten. Gebeten! Wer
nicht kommt, muss bei der néchsten Aqua-Gymnastik bestimmt mit Bleiglrtel ins
Woasser. Ich denke nicht aleine so. Beim Antreten am Busbahnhof finden sich neben
Anke noch Anne, Inga, Petra und Verena ein. Kurze Ansage, dann geht's los. Von
Null auf Hundert in zum Wetter passenden Tempo. Hollisch! Gefuhlte 53 Grad
Celsius, gemessen bestimmt noch mehr.

Ab geht es durch die Bockenemer Masch nach Konlgsdahlum Durch die, nicht den
(Matsch), war ja heif3 und trocken. Zum Glick
haben wir Juni. Vor vier Monaten hétten wir
noch unsere Wathose anziehen muissen.

In Kénigsdahlum stoft Conny dazu. Hat sie
auch an den Bleigurtel denken missen? Conny
sieht heute komisch aus. An der rechten Hand
hat sie eine rote Eisenstange, und an dem Eisen
ist eine Holzkiste. Mit R&der? Ach <o,
Bollerwagen mit Lilly. Hétte ich ja gleich drauf -
kommen kodnnen. Sind das die ersten Anzeichen eines drohenden Kollapses nach dem
morderischen Starttempo?

Nach 25 Kilometern gewahrt uns Anke die erste Pause. Die hat es aber in sich. Aus
den mitgebrachten Rucksécken dringen Schweinshaxen und Weilbier ans Tageslicht
und werden gierig vertilgt. Als Nachtisch wird eine Furst-Pickler-Eistorte hervor- und
auch wieder weggezaubert.

Weiter geht es an Hermann 1l vorbel nach
Bornum. Die haben den Hochofen wieder in
. Betrieb genommen, deswegen war es auch so
hei3. Keine Zeit, weiter geht’s am Konigsturm
vorbei zurtick nach Bockenem. Im Kaffee
Wegener dirfen wir endlich nach gefiihlten
254 km die Beine hochlegen und lassen es uns
gut gehen.

So. Schluss mit Lustig und Ende mit dem Bericht. Es hat sich alles so zugetragen. Wer
es nicht glaubt, soll néchstes Mal einfach mitkommen. Ich bin dabei (Bleigurtel!!).

Karin Block
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Thank you for travelling with “Fit durchs Jahr”
Koln-Fahrt 2010

Plnktlich um 8.00 Uhr starteten wir mit 14 Damen in unser lang ersehntes Kdln-
Wochenende. Der Transport zum Derneburger Bahnhof und die Fahrt nach Hannover
verliefen problemlos.

Im IC nach K6ln angekommen, wurde es sich erst einmal gemitlich gemacht und mit
dem Verzehr des mitgebrachten Proviants begonnen. Nach der Kontaktaufnahme mit
mehreren ebenfalls reisenden Gruppen stand fest, wir sind harmlos, aber einen
Schlachtruf /-lied brauchen wir auch.

Am Kolner Bahnhof wurden wir dann bereits von unserer ehemaligen FdJ-Schwester
Nadine erwartet. Das gab ein ,Hallo*. Mit Stadtpldnen und Fahrkarten ausgestattet
fuhren wir per U-Bahn zu unserer Unterkunft.

Jugendherbergen sind auch nicht mehr das, was sie mal waren: ruhiges Doppel zimmer,
geraumiges eigenes Bad, Blick auf den Rhein, alles super!

Schnell weiter. Nach 2 %% Stunden Stadtfihrung mit mehr oder weniger glaubhaften
und interessanten Details Uber den Kdlner Dom und die Kolner Geschichte ging esim
Anschluss in eins der typischen Kolner Brauhduser, endlich ein, zwei ,drei , ... Kdlsch
(lecker!) und dann schlafen.

Bel strahlendem Sonnenschein (wenn Engel reisen) machten wir uns gleich nach dem
Frihstiick zur Dombesteigung auf. 533 (!) Stufen, aber wir sind ja ein Sportverein und
dafur gab es einen atemberaub(tem)enden Ausblick auf und um Koln.

Vor dem néchsten Programmpunkt blieb dann noch (viel zu wenig) Zeit zum shoppen,
die aber dennoch effektiv (wir sind Frauen) genutzt werden konnte.

High noon: Krimi-Rallye durch Kdln. In 4 Gruppen, gerlstet mit ,"nem Appel und
“nem Ei“ zwecks Tauschhandel, machten wir uns auf, die Gegebenheiten mérderischer
Geschichten zu erfahren und Licht ins Dunkel einzelner Kélner Kriminafélle zu
bringen. Leider konnten uns auch Ur-Kdlner und Google nicht immer bei der Losung
des Rétsels behilflich sein. Etwas genervt, ohne Apfel und Ei, daftir mit T-Shirt, Buch,
Rosenkranz und K 6lsch traf man sich nach gut drei Stunden zur Auswertung.

Mit Kolner-Dom-Nudeln und Kolsch (super, gleich ein Mitbringsel fur die
zuriickgelassenen Manner) fur alle und zudem Sekt und Pralinen fir die Sieger wurden
wir ein wenig besanftigt bzw. entschadigt.

Dann zack, zack zur Jugendherberge, Essen, anhibschen und auf zu ,, Stulle und Bulle*
ins Kabarett. Aber esgibt halt Dinge, die nicht alle lustig finden. Shit happens!

Nach einem kleinen Absacker-K&lsch und einem spontanen U-Bahnwechsel ging’s ab
zur Unterkunft.

Dem Frihstiick folgte kleiner Spaziergang am Rheinufer und schon hief3 es
Abschiednehmen von Nadine (Danke fir die tolle Organisation und fiirs Proviant) und
Koéln. Dank des guten Service des FdJ-Personals konnten uns am Nachmittag alle
Daheimgebliebenen wohlbehalten in Empfang nehmen.

Eswar tolles Wochenende — absolut! Wiederholung gewiinscht.

Inga
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Offnungszeiten:
Di.-Do.: 9 -18 Uhr
Fr.: 9-19 Uhr

Sa.: 9-14 Uhr

Lange Burgstr. 3
31167 Bockenem

Tel.: 0 50 67
247569 7
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Fit durchs Jahr 2010 - Laufstatistik -

25.04.2010 Hildesheimer Wedekindlauf ~ Anne 5km 27:36,5Min. 1. Platz W 60

Conny 5km 32:40,8 Min. 9. Platz W 50
15.05.2010 Adlumer Abendlauf Anne 5,2 km 27:14 Min. 2. Platz W 60
29.05.2010 3. Honzer Lauf & Party Anne 5km 28:04 Min. 1. Platz W 60
08.08.2010 Wohldenberger Waldlauf Anne 5km 30:43,17 Min. 1. Platz W 60

28.08.2010 Gronauer Weinfestlauf Anne 5 km 25:30 Min. 1. Platz W 60
Conny 5km 31:26 Min. 3. Platz W 50

11.09.2010 7. AOK-Nachsommer-Lauf Anne 5km 26:10,24 Min. 1. Platz W 60
Hildesheim Conny 31:11,41 Min. 4. Platz W 50

17.09.2010 8. SportScheck Nachtlauf Conny 10 km 01:02,44 Std. 38. Platz W 50

Hannover
25.09.2010 2. Roderhof-Benefizlauf Anne 5,2 km 29:05 Min. 1. Platz W 60
02.10.2010 2. Minervalauf Uni-Hi. Anne 5km 25:47,2Min. 1.Platz W 60
Conny 5km 32:50,4 Min. 3. Platz W50
03.10.2010 14. Alfelder Leinetallauf Anne 5km 26:38,0 Min. 1. Platz W 60

Lauftraining:
Sommersaison: freitags 17.30 Uhr  Treffpunkt: Parkplatz am Stadtpark

Wintersaison:  freitags 17.30 Uhr  Treffpunkt: Parkplatz Ambergauschule

Sauna-Events

Schon seit einigen Jahren nutzen wir die turnhallenlosen Ferien, um zum Entspannen
in die Sauna zu fahren. Alles begann in der Sehusa-Wasserwelt in Seesen.

Im letzten Jahr kamen wir auf die Idee, einmal verschiedene Saunen im Umkreis von
Bockenem anzusteuern und auszuprobieren. Es begann ein regelrechter
Saunatourismus.

Wir unermiidlichen aus der Gruppe ,,Fit durchs Jahr* testeten in der darauf folgenden
Zeit die Saunen in der Sehusa-Wasserwelt in Seesen, in der Altenauer Kristalltherme
und im ,Aloha’ Freizeitbad in Osterode. Alle Saunen hatten ihren Reiz, dennoch
ergibt sich fir uns folgende aktuelle Hitliste:

1. Sehusa-Wasserwelt Seesen
2. ,Aloha" Freizeitbad Osterode
3. Kristaltherme Altenau

... Fortsetzung folgt!

[hr kénnt gespannt sein!

Eure Saunadamen
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Nur 5 km!

Aufregung vor dem Start!

Ist die Strecke steil und hart,
ist sieinteressant genug

und vergeht die Zeit im Flug?

Halt das Wetter, regnets bald,

oder ist es gar zu kalt?

Wird es sonnig und furchtbar heif3,
der Wetterbericht es auch nicht weil3.

Kurze oder lange Sachen,

werd" ich es auch richtig machen?

Will nicht frieren und nicht schwitzen,
nur moglichst schnell zum Ziele flitzen.

Keine Zeit mehr, ich musslos,

wo bleibt denn mein Betreuer blo3?
Steht mit der Stoppuhr schon bereit,
aufgepasst, esist soweit.

Die ersten 1000m laufen gut,

nach 2000 verlasst mich fast der Mut,
die Halfte ist das lange nicht,

doch dieinnere Stimme spricht:

»Das hast Du jedes Mal gepackt”,
auch wenn es hier und damal zwackt.
Die Seite sticht, kommt bald das Ziel ?
Das zweite Brotchen war zu viel.

Die 3000m Marke kommt in Sicht,
aufgeben tu ich niemals nicht.

Das Zid ist nicht mehr alzu fern,
eine Pause hétt’ ich gern,

doch heifdt esimmer weiter laufen
ohne einmal zu verschnaufen.

Endlich dann die letzten Meter,

im Ergebnisles’ ich spéter,

auf der aufgehéngten Liste,

sieh mal an, die Erste biste.

Die gute Zeit, die stimmt mich froh,
das Ergebnis ebenso.

Die Strapazen waren grof3, Anne und Conny mit der ,,V olksbanktruppe®
wann geht es endlich wieder los?

Anne
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Braunkohlwanderung

Am 6.2.2010 sind wir (Sophie und Vicky) um 10.00 Uhr von der ehemaligen
Realschule in den Haz zum Torfhaus gefahren, um unsere alljghrige
Braunkohlwanderung zu machen. Die Erwachsenen sind wie jedes Jahr gewandert und
die Jugendlichen und Kinder sind rodeln gegangen. Wir hatten alle viel Spal3 und
wollten gar nicht von der Rodelbahn gehen. Doch dann war es leider schon halb zwei
und wir mussten wieder zuriick zum Bus. Um halb drei sind wir in Bockenem
angekommen. Nachdem wir unseren Schlitten aus dem Bus rausgeholt hatten sind wir
ins Restaurant Kolle gegangen.

J

Wir allen dort lecker Pommes mit Wirstchen oder Braunkohl mit Bregenwurst.
Nachdem wir alle fertig waren mit Essen sind die Kinder aufgestanden und durften
noch kegeln gehen.

Am spédten Nachmittag sind wir ale glucklich, kaputt und voll gegessen nach Hause
gekommen.

Wir freuen uns schon jetzt auf die néchste Braunkohlwanderung!!!!

Sophie und Viktoria
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Vorschau auf das Jahr 2011

Folgende Termine des SV Poseidon und vom KreisSchwimmverband Hildesheim
(KSV-Hi.) stehen schon jetzt fur das néchste Jahr fest.

Sonntag  16. Januar Jugend- und Kreistag in Sarstedt (KSV-Hi.)

Samstag  22. Januar Pir atenfest-HallenbadHimmel sthiir-(Schwimmjugend KSV-Hi.)
Samstag 12. Februar Griinkohlwanderung des SV Poseidon Bockenem

Samstag  19. Februar Schwimmfest beim LSKW Bad Lauterberg

Samstag  19. Februar Bezirkstag in Hannover

Sonntag 20. M&rz Kregahrgangsmeister schaften (K SV-Hi) 7-Berge-Bad Alfeld
Freitag  08. April Mitglieder ver sammlung im Vereinsheim um 19.00 Uhr
Sonntag  10. April 1., Burger King Cup“ VfV Hildesheim in Hi.- Drispenstedt
Sonntag  08. Mai Schwimmver gleichswettkampf beim Post SV Alfeld
Mittwoch 11. Mai Anschwimmen der Gruppe Fit durchs Jahr

Freitag 13.Mai Anschwimmen in die Freiluftsaison

Sonntag  29. Mai Schwimmfest des Anker 06 Gadenstedt

Sonntag  05. Juni Schwimmfest des SV Blau-Weil3 Eschershausen

Sonntag  12. Juni Jubildaumsschwimmfest der Eintracht Hildesheim

Sonntag  19. Juni Pokal-Schwimmfest des SSC Soltmann Bad Salzdetfurth
Samstag  24. Juni » I nternationales Schwimmfest” VfV Hildesheim

Sonntag  25. Juni »Internationales Schwimmfest” VfV Hildesheim

Freitag ~ 01. Juli Schulschwimmfest mit den Grundschulen

Mittwoch 20. Juli Ferienpassim Stadtbad Bockenem

Mittwoch 10. August Ferienpassim Stadtbad Bockenem

Samstag 27. August Aufbau fur das Schwimmfest im Stadtbad, ab 18.00 Uhr
Sonntag  28. August Schwimmfest des SV Poseidon im Stadtbad Bockenem
Sonntag  04. September 2., Burger King Cup“ VfV Hildesheim in Hi.- Drispenstedt
Freitag  09. September Abschwimmen, Treffen am Vereinsheim um 18.00 Uhr
Sonntag  11. September  Schwimmver gleichswettkampf Post SV Alfeld

Samstag 24. September ,Masters* Schwimmfest , Hildesheimer Rose" -Wasserparadies-
Samstag 19. November Osteroder Weihnachtssprint desMTV Osterode

Sonntag  27. November Adventsschwimmfest des TuS Griin-Wei3 Himmel sthiir
Sonntag 04. Dezember Weihnachtsschwimmfest des SC Delphin Salzgitter

Freitag  09. Dezember Weihnachtsfeier (Schwimmgruppe) im Vereinsheim

Alle Termine ohne Gewahr!

Weitere Termine und Informationen werden wie immer rechtzeitig durch die einzelnen
Verantwortlichen bekannt gemacht.

Norbert Béttinger
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Vereinsrekorde Stand Dezember 2010

Damen Herren
Schwimmart | Name |Zeit (Min.) Schwimmart | Name |Zeit (Min)
50 m Freistil Barbel Pohler 00:30,80 50 m Freistil A. Kirchmann 00:27,00
100 m Freistil Bérbel Pohler 01:06,40 100 m Freistil H.G.Schilling 01:01,50
200 m Freistil Barbel Pohler 02:30,20 200 m Freistil Kersten Behr 02:29,40
400 m Freistil Bérbel Pohler 05:20,70 400 m Freistil Kersten Behr 05:29,60
800 m Freistil Bérbel Pohler 11:16,00 800 m Freistil Karl Rasche 12:06,30
50 m Brust Imke L ter 00:39,00 50 m Brust Frank Rasch 00:30,10
100 m Brust Imke L Uer 01:25,80 100 m Brust Stefan Schrader 01:16,80
200 m Brust Bérbel Pohler 03:21,20 200 m Brust JM.Hildebrand 02:56,20
50 m Riicken Bérbel Pohler 00:38,30 50 m Riicken Horst Rasche 00:34,40
100 m Ricken Bérbel Pohler 01:18,60 100 m Ricken Uwe Spintig 01:15,60
200 m Ruicken Béarbel Pohler 02:53,70 200 m Riicken Christian Greve 02:53,70
50 m Schmetterling Imke L ter 00:36,10 50 m Schmetterling | Karl Rasche 00:28,50
100 m Schmetterling Bérbel Pohler 01:26,70 100 m Schmetterling | Kersten Behr 01:13,10
200 m Schmetterling Carina Hamann 03:26,53 200 m Schmetterling | Kersten Behr 03:05,60
100 m Lagen JessicaLagies 01:26,53 100 m Lagen Torben Rasche 01:22,86
200 m Lagen Bérbel Pohler 02:50,80 200 m Lagen H.G.Schilling 02:44,10
400 m Lagen Barbel Pohler 06:20,40 400 m Lagen Horst Rasche 07:23,30
Schwimmfeste 2010  -Statistik-

Datum | Veranstaltung | Meldungen |Starts| Bestzeiten
20.02.2010 | LSKW Bad Lauterberg 18 16 7
07.03.2010 | SSC Germania 08 Braunschweig 27 22 6
18.04 2010 | Kreismeisterschaften 15 15 4
08.05.2010 | Bezirks-Masters 2 0 0
09.05.2010 | Post SV Alfeld 20 20 9
30.05.2010 | SV Anker 06 E.V. Gadenstedt 26 26 7
13.06.2010 | SSC Soltmann Bad Salzdetfurth 25 22 5
19.06.2010 | V{V Hildesheim "Sparkassen Cup" 26 21 8
21.08.2010 MTV Bad Gandersheim 18 15 12
29.08.2010 | SV Poseidon Bockenem 73 72 33
12.09.2010 | VfV Hildesheim 12 12 5
19.09.2010 | Post SV Alfeld "Sprintvergleich" 17 17 7
26.09.2010 | TSV Anderten 20 20 11
07.11.2010 | DSC Duingen 12 11 6
28.11.2010 TuS Grun-Weil3 Himmel sthiir 34 30 13

345 319 133
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Vereins - Staffelrekorde Stand Dezember 2010
Damen
Schwimmart Namen Zeit (Min.)
oot [l e
4x 100 m Freisti g”;g:“gﬁfg:g?hiﬁq ;:ﬁ' n. 05:09,10
4x50 m Brust Q/?:‘;;"{D‘Jgfn%bgﬁ e Meyer. 02:47,10
4x 100 m Brust g;gg"%:l'gfeﬂ: i""‘,sghé"’;r'ﬁt 06:21,20
e —
4x 50 m Ricken g}'&?ﬁg"é’g féy%‘iff‘%i% 03:11,05
4 100 m Riicken En”;aéfoiih"g izr;;ar;;asﬁ:""arz' 07:10,94
Herren
Schwimmart Namen Zeit (Min.)
4 50 m Freistil &V;rgg‘mi?ﬂ?;”h’;gﬁz Niepe!, 02:00,20
ax100mFreisil KA Ifgfceg%rﬁg[:‘usﬁegg 04:38,10
4% 50 m Brust %i’u‘:]v a' ;fr}]‘év‘\j}g?ifgf’;ﬁgee“ 02:36,70
4x 100 m Brust ygggmsgﬁiﬁgén“ﬁaéggﬁarm 05:45,60
4x 50 m Ricken &gmﬂkﬂﬁggg‘gﬁm nger, 02:46,88
somiam | s
SV Poseidon Bockenem Club Nachrichten 2010 Seite -53-



0T'02:20 | 22'90'T0 |¥6'T#:00 uaqgioy 19Is199
80°90:20 MMMWNN 0£'05:00 GZ'v0:T0 G6'C€'T0 | 96'6€:00 |68'GE00 uejsll SuUIBH
26'9T:10 £5'80:10 uimreiN uaying| 6661
82'80:50 o 8€'65:00 . - -
: : : : snue 1auba
8T'ST:20 022010 16'82:00 6.6G:T0 | L69%:00 | € G200 e M
€0'65:00 uenAl Asuimiyos
¥6'65:00 [8T'T#:00 eSSaueA SI[9BYDIN
G2'/0'T0 alle|D-eua asn1y|
. 29'85:00 . fon e [P
L/.'1STO v6'62:00 16 €5:00 V' 8¥T0 | Ty 1¥#:00 |00 0Z:00 esgel| uueuwssww3| 000¢
9/'S0:T0 ‘an oo
: : eua|l JEWIE]
$0'0£:00 GE'90:TO | 0S'SE:00 4] usuisy
€0'TT:T0 |¥¥'82:00 uliyiey-uuy I3|ydeiN
Tv'07:T0 |26'8€:00 wiL IER]
0S'G5:00 . (e -
: : : eIpUeXd suni
£6'272:00 ¥€'05:00 95000 |68°LT-00 p \4 3|
11'TO:TO ‘ap- [P T [P
s €¥'60:T0 | 8€'0¥7-:00 0¥'TS:00 |9¥'02:00 usainei yinwjieH| 1002
G8'G2:00
1S'€0:T0 iaae (a-
B B allsw laydewsape
90'22:00 €5'G5:00 [S0'S¢-00 w3 Y pey
T2'T0:T0 i~ -
: : EI] 1yosyebe
09'€£:00 GE'00:TO |Z€'62:00 [sw3|  Miyasy N
0v'TT:T0 £€92€:00 G€'95:00 |88'€2:00 eua’ 310N
06'20:T0 €7'80:T0 | 86'GE:00 snubep QulsH
/T'TS:00 86'TZ'T0 |28'/€:00 | @dUNeN-uoa uaxing| 2002
GT1'92:T0 |62°2€:00 snien suolez
/S'€T'T0 9/'¥1:10 | €5'62:00 €3 QuUIBH| €00¢
29'/T:T0 | £T'2€:00 eully MopleM
08'€S:TO | 96'v7:00 seuor
6T'€ET0 | ¥T1'6€:00 B)iuuy Q
¥0'TE:00 20'92:10 | /G'0€:00 euueyor Joypald| 002
TJWOEOZ [SWO0C | Swos o wooc guwooc| 9wos 4 W ooy
w w w w w awreulo, awe Buebiye
TWOOT |SWOEOT | SwGe o w oot SIS PR gquooT| gwese | 4woocC =l S s 2 X Bt

[ otozzTTO0 :puElS

0TOZ JoWWIMUDS UBAIE Jap Udllezisag ayaljugsiad




05'8€:00 2.'l7:00 /0'TET0 | T8'9E:00 UOoLIe\ QulsH 6961
9/'7€:00 eulreyiey aunNyos €861
92'8€:00 UUsH SNNYIS G86T

¥1'8€:00 99°G€:00 euued uueweH 886T

slo1seN
€€'8T:€0 e (e 65'62:€0 o 6.'GY:€0 s . o7 .
: : : : : : : euLRYE aue
610810 ¥G',¥:T0 | OT'T#:00 Y8'GET0 Zr'er:00 eb'/ET0 ¥9'v¥:00 | ¥T°2G:20 | 96'8T:TO0 | LS'E€E:00 1reyrey veg( 6867
00'9S:¥0 . P on . o iy e
811120 ¢L',0:T0 TS'TT:TO 8T°€0:20 | TT'95:00 €7'20:20 | 99'61:00 |6E'67:00 BLOMIA UOZION| 2661
78'8€:€0 o (g - [y fOon ‘oo [P - -
G8'vET0 16 €700 | TO6V:T0 | TZ'6¥:00 8¢'0G:TO | ¢0'8%:00 | 98'92:€0 | 9T'G¢Z:TO | 8T LE00 | ¥E€'TE00 eus”| uuewspalim
MMMWMM 08'0v:00 | T8'GETO | €8'G¥:00 86'€€:T0 | 29'¢¥:00 OT'€T:TO | 6T'0E:00 USAS Jspues| E€66T
ST'8E:€0 92'8€:€0
‘b ‘si7: ‘67 ‘1Y ‘2z ‘vz ‘el aulydaso 1yosiebe
9695170 8v'v¥:00 | 88'87:T0 | L8'6%:00 97170 6¥'L¥:00 | G5'22:€0 | 08'¥C:TO0 | €2°LE:00 y £ yosuebeN
Mwmmww /8'0S:T0 | 62'0S:00 2€'9viT0 | 9€'si:00 usInA-81ydos uue
02'ev'10 | SL'S¥:00 92'€S'10 ¥€'92:€0 | 29'9T:T0 | Z9'€E€:00 uinreiy Biaquapur]
WMMMWM 2€'/¥'T0 | 0S'TS:00 | 92°'87:€0 | 8¥'GETO | ¥S'EVI00 elewe] sylod| 66T
0%'00'T S¥'62v0 | L9'61'T0 [ 6T'SK:00 [28'zi:00 usaleN I9ISI8D
S¥'/5:00 15'95:00 B|0dIN jpuered 9661
0%'S0:10 epjses uaxing| /66T
9T'6T:20 | 69'85:00 eyaqey-auUaIqe: uuewnsn
68'v17:00 ZE'€G:00 0T'/2:T0 | 2/'8€:00 SepIN uuewnsn
/8'TT'T0 06'VT:T0 €2'9%:20 | T€'S5:00 |0O¥'¥¥:00 AlUUBA yinwjisH| 866T
w00z [ S wooe o w002 g w 00¢ 4 w ooy
w w w w w w w awreulo, awe Buebiye
7w oot |s w oot S wos ¥ W 00T d w0s d wGe g wooT d w0s 4 w00z 4 W Q0T 4 W 0s 4 W Ge A N yer

[ otozzT'TO0 :puElS

0TOZ JoWWIMUDS UBAIE Jap Udllezisag ayaljugsiad




Liebe Poseidonen,

liebe Gastleser!

Die Vereinszeitung Club Nachrichten 2010 unseres SV Poseidon Bockenem
wurde wieder iiberwiegend durch Anzeigen finanziert. Aus diesem Grunde bitten

wir alle Leser und Vereinsmitglieder bei Ihren Einkdufen auch unsere Inserenten
zu beriicksichtigen.

Im Namen der Redaktion und des Vorstandes

Norbert Bottinger

Inserentenverzeichnis:

Volksbank eG in Bockenem Seite 2 Print 2010 Beschriftungsservice Seite 25
Druckerei Jorg Lithmann Seite 4  Brandes Gartentechnik Seite 27
Ulrich Bork Raumausstattung Seite 5  Salze Klinik ,,SALZE VITA“ Seite 28
LVM-Versicherungen Seite 6  Birgit Diirkop Vereinsbekleidung Seite 31
Autohaus Lier Seite 8 Little Foot Seite 31
Hotel & Restaurant Kniep Seite 9  sehusa-wasserwelt Seite 34
Pokal- Shop Gronau Seite 10 Kosmetik & FuBpflege Beate Wiebold Seite 35
Ambergau-Apotheke Seite 10 Stadtcafe & Weinkontor Wegner Seite 36
Vieth- Autowaschanlage Seite 12 Neue Apotheke Seite 36
Autohaus Hansel Seite 14 ~ Bowe Optik Seite 38
biima-service Seite 16 ~ Motorrad Matthies Seite 38
Einhorn-Apotheke Seite 16 ~ Thomas Kramm Schreibwaren Seite 40
Fleischerei Partyservice Lars Bode Seite 16 ~ Anderungsschneiderei E. Paszkiewicz ~ Seite 40
Jens Niepel Pflastersysteme Seite 17 Petra’s Schmuckwelt Seite 41
EP: Fiitterer Seite 19 Optiker Uthoff Seite 43
Holger Kleimann Steuerberater  Seite 21 Die Woll-Truhe Elke Hoppe Seite 44
Sparkasse Hildesheim Seite 22 Salon H&R Heike Rosenkranz Seite 47
Body-Fitness-Rhiiden Seite 24  Paul Dobbratz GmbH Seite 58

Zander & Gerlach Bauelemente — Seite 24

Diese Club Nachrichten* sind Eigentum von:

Seite -56 - Club Nachrichten 2010 SV Poseidon Bockenem



,Keine Kompromisse!
° oo ({1
Kein anderer Handler!

0.

Danke, wir wissen lhr Vertraven zu schatzen und
halten Sie auch weiterhin mobil!

v Volkswagen Partner! v Service, Reparaturen, Lackiererei!

v Audi Service Partner! v Unfall Spezialist (Rundumservice mit Vorort-Hilfe,
v/ Jahreswagen! 24-Std.-Abschleppdienst, Ersatzwagen und Hilfe

v Werksdienstwagen! bei der Abwicklung von Versicherungsformalitaten)

v Gebrauchtwagen. Wir suchen auch v Standheizungs- und Klimaanlagen-Stitzpunki!

AN

lhren Wunschwagen! Autotelefon- und Navigationsgerdte Einbau!

v EU-Fahrzeuge, auch auf Bestellung! v Original Ersatzteile und Zubehor!

Seit 1925: fair - flott - freundlich!

@ QoD
Auoil
- w== Dobbratz
Paul Dobbratz GmbH - 31195 Lamspringe '
Gandersheimer Str. 26 - Tel. 0 5183 /10 01 - www.dobbratz.de
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