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SCHWIMMVEREIN
POSEIDON BOCKENEM e. V.

Vereinszeitung 2012

Wir sagen Dank allen Autoren, die mit ihren

Berichten und Fotos die Grundlage fiir unsere
Vereinszeitung ,,Club Nachrichten* gebildet haben.

Ebenso danken wir den Firmen, die mit ihren
Anzeigen und Inseraten die Finanzierung unserer
Vereinszeitung erst moglich machten.

Dem Fotografen Michael Vollmer danken wir fir die
von Thm zur Verfligung gestellten Fotos.

Wir hoffen, und wir wiinschen uns, dass auch dieser
Jahresrickblick wieder viele interessierte Leser findet,
die dadurch einen Einblick in die Arbeit unseres
Schwimmvereins POSEIDON erhalten.

Vorsorglich weisen wir aber darauf hin, dass alle
namentlich gekennzeichnete Berichte personliche
Meinungen der Autoren sind.

Der Vorstand des
SV Poseidon Bockenem
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Gemeinsam mehr erreichen.

Nach diesem Prinzip leben und handeln wir seit fast 150 Jahren.

Profitieren Sie von dem einzigartigen genossenschaflichen Prinzip

und werden Sie Mitglied. Nahere Info’s unter: www.myvoba.com I_EI '
H

Volksbank eG in Bockenem

mm ommm ek Werte fir Henschen
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Liebe Schwimmfreunde!

Rechtzeitig vor der neuen Freiluftschwimmsaison 2013 im neuen

Schwimmbad mo6chte der Vorstand des SV Poseiden Bockenem zu der

Mitgliederversammlung am

Freitag, dem 26. April 2013

einladen.

Der Vorstand bittet um rege Teilnahme an dieser Mitgliederversammlung, zu

der auBerhalb dieser umseitigen Information nicht mehr eingeladen wird.
Mit sportlichen Griilen

gez. Gerd-Christian Barte

1. Vorsitzender

unter eilnep
AHH@S 567 Bockenera D&@h

6tra' Bonnier Strale 4
f, Tel. 05067698483 <
nnimﬁﬂn Petrasse hrouae ket / METVICE
@ [reencide muwnd i SC”NHOSS

!

mUCKw Piercingsclimuck GRAVUREN u. Schliissel

-Bartreriewechsel UHRENREPARATUREN AN AllEN Schliisseldienst
- Modellen wie Wand ,Kamin ,Standuhiren

S

auch auch mit Abholservice ander

- GRAVUREN in Schmuck, Uhren, Geschenke

- ANferTigUNGEN iN Gold ,Silber wmit Notoffnungen
Farbsteinen und Perlen 01733751177
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Schwimmverein Poseidon Bockenem e. V.

EINLADUNG

Die Mitgliederversammlung des Schwimmvereins Poseidon e. V. findet am

Freitag, 26. April 2013 um 19:00 Uhr

in der Karl-Binder-StralRe 8, 31167 Bockenem (Vereinsheim der DLRG) statt.

Alle Vereinsmitglieder sind hiermit herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

1.

arLD

8.1
8.2
8.3
8.4

9.1

9.2
10.
11.
12.

BegriiRung, Feststellung der Beschlussfahigkeit und Genehmigung
der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
Entgegennahme der Jahresberichte

Bericht der Kassenprifer

Vorstellung und Genehmigung des Kassenberichts 2012 und des
Haushaltsplanes 2013

Entlastung des Vorstandes und Ehrenrates

Wabhl eines Kassenprfers (fir 2 Jahre)

Wabhlen der Mitglieder des Vorstandes

Vorsitzender

Stellvertretender Vorsitzender

Kassenwart

Fachwart fur Wasserball

Wahl des Ehrenrates

Vorsitzender

Beisitzer

Ehrungen

Beschlussfassung Uber Antrage

Verschiedenes

gez. Gerd-Christian Barte
1. Vorsitzender

Bockenem, im Dezember 2012

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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ENERGETIX - BINGEN -

Exklusiver Schmuck kombiniert
mit der Kraft der Magnete X

Andrea Muller

selbst. ENERGETIX-Partner

Wir bieten: ..
- Exzellente Verdienstchancen e Bes el

- Magnetschmuck & Wellnessprodukte gz 21 .Schmu?kparty —
- Ausbildung und Unterstiitzung zur Karriere bei ENERGETIX

-Spaf bei der Arbeit Rufen Sie mich an!

Telefon (0 50 67) 22 54 oder (01 60) 97 95 27 96
Rodentau 38 - 31167 Bockenem - www.a-mueller.energetix.tv

Claus Gerlach <2 Bauelements

FENSTER | TOREN | ROLLLADEN | TORE | INSENTENSCHUTE | TERRASSENDACHER
SONNENSCHUTE | VORDACHER | TREPPEN | WINTERGARTEN

...AUSPROBIEREN
Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr | Sa. 10.00 - 16.00 Uhr | So. Schautag 11.00- 17.00 Uhr (keine Beratung, kein Verkauf)

Am Bahnhof 13 | 31167 Bockenem Erlebnis-Ausstellung auf 1.000 m?
Fon (05067) 2477 1-0 mit gemiitlichem (Café
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Liebe Poseidonen

Seit dem Frihjahr 2005 sind wir mit einer Poseidon-Seite im Internet zu
finden. Bewusst haben wir unsere Seite einfach gehalten. Es ist aber unser
Ziel aktuell zu sein. Jeweils zu Beginn der Winter- und Sommersaison werden
dort die neuen Informationen und Trainingstermine bekannt gegeben.
Besondere aktuelle Ereignisse werden rechtzeitig verdffentlicht.

Sie finden uns Uber die Adresse: www.sv-poseidon-bockenem.de
Auch Uber die Internetseite der Stadt Bockenem kann man uns finden.

Mit der Poseidon-Email-Adresse, info@sv-poseidon-bockenem.de
kénnen wir jederzeit Informationen empfangen oder senden. Alle
eingehenden Informationen werden automatisch an die Vorstandsmitglieder
verteilt. So werden zeitraubende interne Informationswege vermieden.

* S *

***HOTEL & RESTAURANT KNIEP

Clubraum bis 40 Personen, Kegelbahn & Lasershot-SchielRkino

Wilhelm Kaolle
Steintorstrasse 1
D-31167 Bockenem
Fon: +49-(0)5067-6405

Net: www.Hotel-Kniep.de

|
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Pokal- Shop Gronau

BahnhofstralRe 14 - 31028 Gronau
Tel.:05182-908278
Fax: 05182-908279
e-mail: pokal-shop-gronau@t-online.de

w3

www.pokal-shop -gronau.de

e g5 SO

¢ moderne Floristik fUr jeden Anlass
# Grabneuanlagen und Grabpflege

& Beet- und Balkonpflanzen

Jagerhausstrafie 8 - 3116/ Bockenem
Telefon 05067/64 17 - Telefax 05067/6677

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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Ehrungen

Den auch in diesem Jahr von der Firma Pokal-Shop Gronau gestifteten
Pokal fiir den

,,Schwimmer des Jahres*¢

erhielt fiir das Jahr 2011
Marius Wegner
Er erfiillte die Voraussetzungen:

1. Schwimmleistung
2. Trainingsfleif und Intensitit

3. Soziales und kameradschaftliches
Verhalten

Die Trainer Katharina Schiitte, Lena Wiedemann und André Hellmuth
iiberreichten bei der Ehrung Marius Wegner den Pokal.

Fiir 25jéahrige Vereinszugehorigkeit wurden geehrt:

Elke und Gerhard Zerrenthin

Carolin und Thomas Rasche

Der ,,Schwimmer des Jahres“ 2012 wird traditionell auf der nichsten
Mitgliederversammlung mit einem Pokal, einem Zertifikat und einem Prisent
ausgezeichnet.

Die Auswahl liegt in den Hiinden der sportlichen Leitung mit dem Ubungsleiterstab.
Fiir langjdhrige Treue zum SV Poseidon werden Vereinsmitglieder geehrt.

Die zu ehrenden Personen werden personlich zur Mitgliederversammlung
eingeladen.

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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lhre Partner fiir Versicherungen,
Vorsorge und Vermogensplanung

Die LVM-Servicebiiros beraten Sie gern:
Dr. Joachim Gebert Kerstin Philipps-Goppert

SteintorstraBe 3 St. Adriansplatz 2a
31167 Bockenem 31167 Bockenem [ Story

Telefon (05067) 91 72 23 Telefon (05067) 8 16

info@j-gebert.lvm.de info@philipps.lvm.de VERSICHERUNG
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Bericht des 1. Vorsitzenden

Liebe Poseidonen,

ein aufregendes und sehr abwechslungsreiches Jahr 2012 geht schon bald zu Ende.
Wann hat es jemals so viele Veranderungen fir unseren Schwimmsport treibenden
Verein gegeben. Unser neues Schwimmbad wurde mit einer wiirdevollen Feier am
2. Juni der Offentlichkeit (ibergeben. Dabei spielte es keine Rolle, dass am
Erdffnungstag das groRe Becken wegen technischer Probleme noch nicht benutzt
werden konnte. Diese Einweihung haben wir dann am 15. Juni zusammen mit
Birgermeister Martin Bartdlke nachholen konnen. Ich denke nicht, dass wir jetzt
bei laufendem Betrieb noch sehr lange der Tatsache nachtrauern, dass uns keine 50-
Meter-Bahn mehr zur Verfugung steht. Ich glaube, dass wir alle durch eine
verlassliche Temperatur des Badewassers und durch verlassliche um gut 1 Monat
verlangerte Offnungszeit entschadigt wurden. Alle kleinen Pannen, die von
manchen heute als Argernis empfunden werden, sind in der néchsten Saison
bestimmt behoben. Bei dem neuen Schwimmbad handelt es sich ndmlich auch um
ein kleines Wunderwerk der Technik.

Ich freue mich, dass unser Verein durch besonderes ehrenamtliches Engagement
von vielen das Angebot fiir Schwimmsport begeisterte Menschen in unserer Stadt
erweitern konnte. Vielleicht eine gute Methode, um den fir alle Vereine geltenden
Trend zu ricklaufigen Mitgliederzahlen zu stoppen. Durch gegenseitige
Rucksichtnahme und durch klare Regeln konnten alle Interessen — so denke ich —
zufriedengestellt werden. Vielen Dank dafur an alle Beteiligten. Dank und
Anerkennung mdochte ich ausdriicklich an alle ehrenamtlich Tatigen im Becken und
am Beckenrand aussprechen; ohne diese Tétigkeiten, alle in kostbarer Freizeit
ausgefuhrt, ware die Existenz unseres Vereins geféhrdet. Ich glaube, dass die
Kinder und Jugendlichen, und auch alle anderen, die zeitaufwéndigen Tétigkeiten
anerkennen. Das ist der Lohn, um auch in Zukunft weiter zu machen.

Fur mich als Vorsitzenden werden bei der ndchsten Jahreshauptversammlung die
Aufgaben im Vorstand des SV Poseidon beendet sein. Es war eine schone Zeit, die
urspringlich nicht 8 Jahre dauern sollte. Ich mdchte diese Zeit nicht missen. Fur die
Unterstiitzung, die ich von allen erfahren durfte, an dieser Stelle mein aufrichtiger
Dank. Zum Abschluss wiinsche ich uns allen eine schéne Advents- und
Weihnachtszeit. Kommen Sie alle ein wenig zur Ruhe und genieRen Sie die Zeit.
Ich hoffe, dass uns das Jahr 2013 Gesundheit, Glick und Zufriedenheit bringt.

Allen, die uns in jeder Form im abgelaufenen Jahr unterstitzt haben, sage ich ein
,,herzliches Dankeschon“ und verbleibe

Euer Gerd-Christian Barte
- Vorsitzender -

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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Spezialist fur Renault

Autohaus

anse

Am Bahnhof 1. 31167 Bockenem . Telefon 0 50 67 - 28 60

Reparatur und Unfallreparatur
fur alle Fabrikate
Finanzdienstleistung
HU-Abnahme

Kundendienst

Klimaservice

Neuwagenvermittlung
Jahres- und Gebrauchtwagen
Ersatzteile
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Bericht des stellv. Vorsitzenden

Das Jahr 2012 neigt sich dem Ende zu und dieses kdnnen wir wieder als ein
Erfolgreiches verzeichnen.

Das groRte Ereignis ist zweifelsohne die Er6ffnung vom neuen Schwimmbad. Es
hat mir personlich bei den Vorgesprachen und den Planungen viel Spal? bereitet. An
einem solchem Projekt mitwirken zu diirfen, war schon eine grofle Freude.

Wie mein Vorstandskollege Christian Barte schon erwahnte, war es bei der
Eréffnung trotz der technischen Problematik am Schwimmerbecken ein groRer
Erfolg. Die neuen Attraktionen im Nichtschwimmerbereich wurden den ganzen
Sommer (ber mit viel Spafl und Freude gut angenommen.

Ein weiteres jahrliches Vergniigen war wie jedes Jahr die Griinkohlwanderung im
Harz, welche in Braunlage stattgefunden hat.

Mit den Schwimmerinnen und Schwimmern sind wir Schlittschuh gelaufen,
wahrend die Erwachsenen eine Wanderung machten. Ein leckeres Essen gab es im
Anschluss in einem Lokal in Braunlage. Obwohl dieses genau gegenuber der
Eishalle war, meinten einige Erwachsene ein anderes Lokal aufzusuchen. Sie trafen
dann aber doch noch dort ein, wo wir reserviert hatten. ©

In eigener Sache mdchte auch ich hier schon mal mitteilen, das ich bei der
Mitgliederversammlung 2013 mein Amt als stellv. Vorsitzender abgeben werde.
Mir hat die Zeit im Vorstand viel SpaR bereitet. Es war fur mich eine schone Zeit
und ich denke auch gerne daran zuriick. Wer mein Amt auch ibernehmen wird, ich
winsche meinem Nachfolger genau so viel Spal? wie ich ihn hatte.

Allen Leserinnen und Lesern wiinsche ich eine schone Weihnachtszeit und einen
guten Rutsch ins neue Jahr 2013.

Euer André

Vorher: Nachher:

SV Poseidon Bockenem Club Nachrichten 2012 Seite 13



Bericht der Kassenwartin

Das Jahr 2012 war fur uns als Schwimmverein ein ganz besonderes. Das Freibad
wurde renoviert und bei uns stand bei der gesamten Jahresplanung immer die
spannende Frage im Raum: Wird das neue Freibad punktlich fertig? Wie werden
unsere Trainingsmdglichkeiten dort sein? usw.

Zur Freude aller gab es einen fast punktlichen Saisonstart, so dass wir im Juni mit
dem Trainingsbetrieb und den geplanten, neuen Kursprogrammen im neuen Bad
starten konnten.

Ein Dank geht an dieser Stelle an die Stadt Bockenem und das Stadtbadteam fur die
stets gute, entgegenkommende und konstruktive Zusammenarbeit.

Dank des Engagements von Marlene Fahnemann konnten wir unser Angebot der
letzten Jahre, wie Schwimmtraining, Schwimmkurs, Aquafitness und Wasserball,
deutlich ausbauen. Ab diesem Jahr gab es zusétzlich einen Technikschwimmkurs
far Erwachsene und ein Aquafitnessangebot im Flachwasser zu unterschiedlichen
Zeiten. Darliber hinaus hat sich Marlene Uber eine Kooperation mit dem LSN um
die Wassergewdhnung von Kindergartenkindern gekiimmert.

Dies alles verschaffte uns Mdglichkeiten, uns der Offentlichkeit zu zeigen.
Vielleicht war das alles ein Grund, weshalb wir in diesem Jahr einen leichten
Mitgliederzuwachs (+3!) zu verzeichnen haben. Wir haben aktuell 216 Mitglieder.
Es gab 12 Austritte und 15 Eintritte.

An dieser Stelle ein herzliches ,,Willkommen* an unsere neuen Mitglieder und ein
»,Dankeschon“ an die ausgetretenen Mitglieder, fir die oftmals mehrjahrige
Unterstiitzung unseres Verein.

Wie in meinen letzten Jahresberichten mehrfach zu lesen war, wird ein grofRer
Anteil des Mitgliedsbeitrags fiir Verbandsbeitrage benétigt. Der Verband wird zum
01.01.2013 die Beitrdge pro Mitglied noch einmal anheben. Dieses Vorgehen
zwingt mich als Kassenwartin dazu, unsere Familienmitgliedschaften hinsichtlich
»volljahriger, berufstatiger Kinder* zu Uberprifen und auf die Familien
zuzukommen, um den Fortbestand zu kléren.

Die Kassenlage ist bis zum heutigen Tag gemadR Haushaltsvoranschlag
ausgeglichen.

DANKEN mochte an dieser Stelle auch meinen Vorstandsmitgliedern, den
Ubungsleitern, allen Aktiven, den Eltern und unseren fordernden Mitgliedern, die
zu einem funktionierendem Vereinsleben beigetragen haben. Zu guter Letzt ein
groBer Dank an alle Anzeigenkunden und Sponsoren unserer diesjahrigen
Vereinszeitung, sowie an Norbert Bottinger und seine Zuarbeiter, die alle Gberhaupt
erst ein Erscheinen dieser Zeitung moglich machten!

Mir bleibt nur noch, allen eine besinnliche Weihnachtszeit und alles Gute fiir 2013
zu wiinschen. Bleiben Sie uns treu!

Ihre Anke Niepel

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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Wichtiger Hinweis der Kassenwartin

Zum 01. Februar 2014 werden die nationalen Zahlverfahren (Uberweisung und
Lastschrift) zugunsten der europaweiten SEPA-Zahlverfahren abgeschaltet.
Dieses erfordert auch fiir uns als Schwimmverein eine Reihe von Anpassungen in
unserem Zahlungsverkehr.

Uns betreffen diese Anderungen besonders beim Einzug unserer
Mitgliederbeitrige.

Im Hinblick auf die Verdnderungen beabsichtigen wir bestehende
Einzugsermichtigungen zum 01.07.2013 in sogenannte SEPA-Basis-Mandate
umzuwandeln.

Unsere Glaubiger-CI lautet: DE10ZZZ00000100960

Als Mandatsreferenz werden wir kiinftig Thre Mitgliedsnummer verwenden.
Die Mitgliedsbeitrige werden wir am O1. April und am 01. Oktober eines jeden
Jahres einziehen.

Sie als Vereinsmitglied brauchen nichts tun!

Wir als Schwimmverein miissen lediglich dieser Informationspflicht tiber die
vorzunehmende Umstellung nachkommen.

» Pflasterarbeiten Vogesberg 22

31167 Bock
» Plattenbelege 7 Bockenem

Telefon 05067-917979
» Hofeinfahrten %’ elefon 05067-91797

E 05067-917978
» Terrassen @[mgn "% I\ZEbil 0172-1751402
» Wegebau @[@@H

% jens.niepel@t-online.de
> Trockenmauern Pflastersysteme
STRASSENBAUMEISTER

Schulranzen-Info-Tage

Montag, 28.01.2013 bis Samstag, 02.02.2013

Allen Kunden

(Samstag von 9.00-18.00 Uhr) eine besinnliche
fiir alle Schulanfinger ¥ Scout L 4 Weihnachtszeit
' *“';t"'i:: s und die besten

e te
**illlll:llrl P Wiinsche fir das
kompetente Beratung neue Jahr!

T.Wundenberg, Kinigstrafie 17, 31167 Bockenem
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Wir sorgen fir Mobilitdt an Land
und der SV Poseidon im Wasser.

Fir lhre Mobilitét an Land bieten wir lhnen einiges, zum Beispiel:

v Volkswagen Partner und Audi Service v/ Service, Reparaturen, Lackiererei!

v VW Nutzfahrzeuge/Freitzeitmobile v Unfall Spezialist mit Vorort-Hilfe,

v Jahreswagen, Gebrauchtwagen! Abschleppdienst, Ersatzwagen!

v/ VW/Audi Werksdienstwagen! v Standheizungs- und Klimaanlagen
(Wir suchen auch lhren Wunschwagen) v/ Autotelefon- und Navigationsgerate!

v EU-Fahrzeuge auch auf Bestellung! v/ Original Ersatzteile und Zubehor!

Seit 1925: fair - flott - freundlich! A

N e Dobbratz
|

Paul Dobbratz GmbH - www.dobbratz.de - Lamspringe
Gandersheimer Str. 26 - Tel. 0 5183 /10 01
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Bericht des Sportlichen Leiters

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe aktive Schwimmerinnen und Schwimmer!

Ein 5anr ohne Schwimmwettkampf in Bockenem, das hatte es letztmalig im Jahr 2001
gegeben. Ich muss zugeben, das geht auch! Unsere Aktiven haben es aber vermisst vor
heimischer Kulisse mit anderen Kindern um die Wette zu schwimmen! Deshalb merkt
Euch bitte schon den 25. August vor, denn dann konnen nun endlich auch unsere
Gastvereine das renovierte Stadtbad Bockenem in Augenschein nehmen. Bei unserem
1. Kurzbahn- Schwimmfest sollte dann, nun mit hoffentlich deutlich hoherer Temperatur
im Schwimmerbecken, die Wettkampftauglichkeit bescheinigt werden konnen.

Unsere Aktiven haben 2012 an 13 Vergleichsschwimmfesten, den Kreismeisterschaften
und an einem Masters-Schwimmfest teilgenommen. Sie absolvierten 203 Starts fiir
unseren SV Poseidon und konnten dabei 97 personliche Bestzeiten erzielen.

Direkt nach Erlangen des Seepferdchen Abzeichens starteten Hannah Eisebitt und Felix
Kolle, beide 6 Jahre alt, in ihre Schwimmkarriere. Schon wire es, wenn uns mehr Kinder
nach dem zeitaufwindigen Schwimmkurs, beim ,,normalen” Schwimmbetrieb erhalten
blieben.

Unser Schwimmtraining auflerhalb der Freiluftsaison wird weiterhin freitags im Goslarer
Hallenbad ,,AQUANTIC* auf drei Schwimmbahnen durchgefiihrt.

Da unser neues Schwimmerbecken im Stadtbad uns weder im Mai, zu Beginn der
Freiluftsaison, als auch wegen einer Reparatur bis Mitte Juni, nicht zur Verfiigung stand,
bereiteten wir uns im Freibad Bad Salzdetfurth auf die Wettkdmpfe vor. Fiir die kostenlose
Bereitstellung von zwei 50m Bahnen ab 18.00 Uhr bedanke ich mich bei den Stadtwerken
BSD, sowie den dortigen Schwimmmeistern.

Nach dem ,,Anschwimmen®, das in diesem Jahr wegen der neuen Rutsche im
Nichtschwimmerbecken eher ein ,,Anrutschen* war, begann unser Trainingsbetrieb dann
endlich im neuen ungewohnten 25m Schwimmerbecken. An unseren Trainingstagen
montags und mittwochs ab 19.00 Uhr wurden uns anfangs drei Bahnen zur Verfiigung
gestellt. Nach dem ersten heilen Tag mit etwas mehr offentlichem Schwimmbetrieb
reduzierten dann die fiir das Bad Verantwortlichen der Stadt Bockenem unsere
Trainingsmoglichkeit auf zwei Bahnen. Durch diese Mafnahme haben sich die
Trainingsbedingungen deutlich erschwert. Kinder unterschiedlichen Alters und
Schwimmvermogens schwimmen nun durcheinander und nicht mehr in ihren
Leistungsgruppen. Ein tibersichtliches Training kann so nicht mehr stattfinden.

Bei der ,,Lange Nacht* des Stadtbadfordervereins organisierten wir fiir Kinder von 6 bis
14 Jahren ein Bahnenschwimmen. Bei schonstem Sommerwetter registrierten wir 104
Jungen und Midchen, die 1055 Bahnen und somit 26,375 km geschwommen waren.

Unsere alljéhrliche Ferienpassaktion wihrend der Sommerferien wurde auch wieder sehr
gut besucht. 20 teilnehmende Kinder schwammen, tauchten und sprangen um Punkte, um
dann mit Medaille, Urkunde und einer ,,siien Tiite” belohnt zu werden.

Ich bedanke mich bei unseren Trainerinnen Katharina, Sandra und Lena, sowie unserer
~Aushilfe* Ines Wegner fiir die gute Arbeit am Beckenrand, sowie in der Halle.

Ebenso ein Dank an unsere beiden fleiligen Kampfrichter Astrid Illers-Bruns und Wilhelm
Friedhoff, sowie an die Eltern der Aktiven, ohne die wir zu keinem Schwimmwettkampf
fahren konnten.

Euer Nobbi
|
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Bericht des Wasserballwarts

Was haben folgende Stadte gemeinsam: Goslar, Salzgitter, Wolfsburg, Peine, Helmstedt,
Northeim und Gifhorn?

Sie liegen alle im ehemaligen Regierungsbezirk Braunschweig und sie haben alle deutlich
mehr Einwohner als Seesen.

Und es gibt in all diesen Stadten keine Wasserballmannschaft!!!

Daran sollte deutlich werden, dass es schon eine tolle Leistung ist, dass es uns mit unserem
Team vom SV Union 03 Seesen immer noch gelingt mit einer Mannschaft am
Punktspielbetrieb der Bezirksoberliga Braunschweig teilzunehmen.

Trotz des hohen Altersdurchschnitts und trotz weiterer Abgdnge (siehe Bericht vom
Vorjahr) verlief die Saison 2011/2012 sogar vergleichsweise erfolgreich.

In der Tabelle konnte die ,rote Laterne” in der Abschlusstabelle dieses Mal vermieden
werden und im Pokalwettbewerb konnten wir aufgrund eines Sieges in der ersten Runde
gegen Kassel sogar das Halbfinale erreichen. Dort war dann leider Schluss, beim
Auswadrtsspiel im Freibad Wittingen am 14. September (unter Flutlicht und bei
wolkenbruchartigen Regenschauern) gab es eine deutliche Niederlage.

Tabelle 2011712

Platz Mannschaft S| G|U |V Tore Punkte
1. Eintracht Braunschweig Il 12 {11 1 0 162 {55 23 01
2. |ASC Géttingen 12 {9 1 2 106 {62 19 05
3. SSC Germania Braunschweig 12 {6 0 6 95 91 12 12
4. WSV Wolfenbdittel 11 12 16 0 6 86 98 12 12
5. WBY 82 Kassel 12 6 0 6 72 95 12 12
6. iSV Union 03 Seesen 12 2 0 10 183 131 04 20
7. VfL Wittingen 12 1 0 11 70 142 02 24

Den notwendigen Sparmanahmen des SV Union 03 Seesen haben wir entsprochen, indem
wir nach den Osterferien die Trainingszeit in der Sehusa Wasserwelt um eine halbe Stunde
verkirzten (jetzt noch dienstags von 20.15 — 21.30 Uhr) und die Zahl der Trainingstage pro
Jahr von 28 auf 24 reduziert haben. Das Training im Bockenemer Freibad wird im Sommer
seit Jahren auf eigene Kosten durchgefihrt.

Im Sommer flog dann auch erstmals im neuen Edelstahlbecken des sanierten Freibades der
gelbe Ball tber die Wasseroberflache. Es war natiirlich zunachst eine sehr ungewohnte
Umgebung. Das Spielfeld wurde entgegen der urspriinglichen Planung nun im oberen
Bereich des Schwimmerbeckens (zum Nichtschwimmer hin) angelegt und es wird nach
wie vor quer gespielt. Das Spielfeld misst jetzt 23 x 15m, fiir Punktspiele in unserer Klasse
ist das zulassig.

Unserem Konditionsstand kommt ein etwas kleineres Spielfeld sehr entgegen. Dank des
Einsatzes von Nobbi wurden im Friihjahr die Hilsen fir Tore und Spielfeldbegrenzungen
noch an den richtigen Positionen angeschweif3t, da dieses bei den Planungen nicht
berticksichtigt war.

Zu Beginn der Saison wurden dann die Begrenzungsleinen gedndert und als erstmals die
Tore eingehangt werden sollten stellte sich heraus, dass der Durchmesser der Halterung zu
groR war. Unser Schwimmmeister Peter Korber sorgte dankenswerter Weise schnell fir
Abhilfe und eine Woche spéter konnten dann beim Training die Wasserballtore wieder
benutzt werden.

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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Das erste Punktspiel im neuen Spielfeld fand dann am 18.07. gegen WSV Wolfenbiittel 11
statt. Die Begegnung endete 7:12. Leider kein Sieg, aber immerhin ein spannendes,
torreiches Spiel. Auch ein Wolkenbruch im dritten Viertel, der dafur sorgte, dass
Protokolltisch und Schiedsrichter véllig durchnasst wurden, fiihrte nicht zum Abbruch. Ein
FuRballspiel hatte man nicht fortsetzen kénnen.

Die neue Saison begann Ende November 2012. Bei der Spielplanbesprechung im Oktober
stellte sich heraus, dass Wolfenbiittel die zweite Mannschaft zurtickzieht. Nun findet die
Punktspielrunde nur noch mit sechs Mannschaften statt.

Es ist einfach so, dass wir in einer Randsportart aktiv sind. Ein Beleg dafiir waren auch die
olympischen Spiele in London. Uber Wasserball wurde im Fernsehen nur sehr wenig
berichtet. Sicher aber auch deshalb, weil die deutsche Nationalmannschaft sich nicht
qualifiziert hatte.

Aus dem SV Poseidon sind z.Z. folgende Spieler im Seesener Team aktiv:
Michael Kirchmann, Holger Kleimann, Hans-H. Schrader und Stefan Schrader

Die jetzige Saison wird nicht einfacher, weil wir leider weitere Abgénge hinnehmen
missen. Arne Brunkhorst studiert kiinftig in Gottingen und wird nicht mehr spielen. Dirk
Herzog und auch Michael Hartmann konnen gesundheitsbedingt nicht mehr am
Punktspielbetrieb teilnehmen. Glicklicherweise bekamen wir mit Jan Gerecke einen
motivierten neuen Mitspieler, der jetzt seine ersten Punktspielerfahrungen sammeln wird
und Flakko steht uns in der Rickrunde auch wieder zur Verfligung. Mit seinen 62 Jahren
ist er einer der altesten aktiven Spieler in der Liga.

Ich hoffe sehr, dass uns weitere ,,Verluste* bei den noch aktiven Spielern erspart bleiben.
Die Spielerdecke ist extrem knapp bemessen und die Spielfahigkeit des Teams wére dann
nicht mehr gegeben.

Dank gebiihrt wieder unserem Protokolltischteam Fritz Vorkauf, Rolf Garbe und Norbert
Bottinger (letzterem auch fir seine Presseberichte im Seesener Beobachter).

Hans-H. Schrader

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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Bericht der Lehrgangswartin

Seit 1995 bin ich zustandig fir die Ausbildung unserer Trainer, Ubungsleiter und
Kampfrichter im Verein. Ich habe damals von Albrecht Fahnemann den Posten
Ubernommen. Da gab es doch tatsachlich mal eine Zeit in der gefragt wurde, ob der Verein
nicht bald mehr Trainer als Schwimmer hatte. Was war das denn fiir eine Zeit? Wir, meine
Familie und ich, sind 1987 nach Bockenem gezogen und im selben Jahr dem Verein
beigetreten. Dort fand die komplette Familie ein reichhaltiges Angebot an Aktivitaten:
Schwimmen und Hallentraining fiir unsere Kinder, Damengymnastik fir mich und Kegeln
fur meinen Mann. Die Kinder fanden schnell Anschluss und mein Mann und ich haben
dadurch viele neue Freunde gewonnen. So waren mein Mann und ich auch gern bereit, uns
im Verein zu engagieren. Als ausgebildete Kampfrichter begleiteten wir unsere Kinder zu
den Schwimmfesten. Wahrend des Schwimmtrainings gab man gern Hilfestellung. Und um
richtig helfen zu kdénnen, wollte ich mir auch Fachwissen aneignen. Dazu schickte mich
Albrecht Fahnemann auf Lehrgénge. Dort hat man sich nicht nur Wissen angeeignet, man
hatte auch viel Spa dabei. Heute sieht die Situation leider nicht so rosig aus. Das
Angebot im Verein ist noch immer vielfaltig. Aber wir brauchen dringend Personen, die
sich im Verein engagieren wollen, egal, ob als Trainer, Ubungsleiter, Kampfrichter oder
Mitarbeit im Vorstand. Jede Hilfe ist willkommen.

Unser Verein hat z.Zt. folgende Kampfrichter:

Norbert Béttinger und Manuela Machler (Lizenz giltig bis 31.12.2012)

Marc Machler, Wilhelm Friedhoff, Astrid lllers-Bruns, André Hellmuth und Katharina
Schitte (Lizenz gultig bis 31.12.2013)

Vielen Dank flr Euren unermudlichen Einsatz.

Im Anhang erscheint wieder eine Terminlbersicht fir Kampfrichter-Fortbildungen zur
Lizenzverlangerung und fiir Kampfrichter-Ausbildungen.

Bitte meldet Euch bei mir!

Tel. 05067-5113 oder per Email: connyh@rtung-home.de)

Der Kreissportbund Hildesheim hat auf seiner Internet-Seite www.sportjugend-

hildesheim.de bereits die Termine fiir die Ferienfreizeiten 2013 bekannt gemacht. Dort
gibt es weitere Infos und Anmeldeformulare.

Ich wiinsche allen Vereinsmitgliedern ein frohliches Weihnachtsfest und ein sportliches
und erfolgreiches Neues Jahr.

Conny Hartung

Kosmetik & FuRBpflege | sume
Beate Wiebold —

Brahmstralle 2 - 31167 Bockenem
Telefon (05067) 6263
Termine nach Vereinbarung. |

11 |h-: 15A |} IK

Ich freue mich auf lhren Besuch. |_ 5 &Mmum

I 1_‘ HioKosmetik
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Fir 2013 sind die folgenden Termine fur die BSH-Kampfrichter-

MafRnahmen vorgesehen:

27. Januar 2013 KR-Fortbildung Gr. WKR/AW Hannover Anmeldetermin folgt
10. Februar 2013 Sprecher-Lehrgang Hannover Anmeldetermin folgt
| 09./10. Marz 2013 H KR-Ausbildung Gr. WKR H Mardorf H Anmeldetermin folgt |
| 27.128. April 2013 | KR-Ausbildung Gr. WKR || Hildesheim || Anmeldetermin folgt |
22./23. Juni 2013 KR-Ausbildung Gr. WKR Hannover Anmeldetermin folgt
07./08. September 2013 || KR-Ausbildung Gr. WKR Hannover Anmeldetermin folgt
14. September 2013 KR-Fortbildung Gr. WKR/AW Nienburg Anmeldetermin folgt

| 16./17. November 2013

H KR-Ausbildung Gr. WKR

H Bad Nenndorf

H Anmeldetermin folgt |

| 16. November 2013

|| KR-Fortbildung Gr. WKRIAW

H Bad Nenndorf

H Anmeldetermin folgt |

17. November 2013

KR-Fortbildung Gr. WKR/AW

Bad Nenndorf

Anmeldetermin folgt

16./17. November 2013

KR-Ausbildung Gr. AW

Bad Nenndorf

Anmeldetermin folgt

| 07./08. Dezember 2013

H KR-Ausbildung Gr. WKR

H Springe

H Anmeldetermin folgt |

| 07. Dezember 2013

|| KR-Fortbildung Gr. WKR/AW

H Springe

H Anmeldetermin folgt |

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr

Sa.
So.

9.00 - 18.00 Uhr
11.00 - 18.00 Uhr

Marktstrafle 1
31167 Bockenem
Telefon [05067] 70 49 763

Durchgehend warme Kiiche - Weinprobe nach Anmeldung
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Karosserie- & ™
Lackzentrum Bockenem

Ihr Karosserie-
und Lackexperte

® Karosserie- Instandsetzung ® Kunststoffreparatur / Smartrepair
und Lackierung aus einer Hand @ perfekte Unfallreparatur

® Hol- und Bringservice ® Fahrzeug-Beklebung

® Werkstattersatzwagen durch Fa. trend Design

@® Schnellreparatur ® 24 Std.-Erreichbarkeit

@ Scheibenreparatur oder Austausch @ Pannenhilfe

@ Dellenentfernung ohne lackieren @ Abschleppdienst & Bergungsdienst

W K9 %

AUTOGLAS

Vs, Auloﬁaumsn _—

6 BOCKENE CHEVROLET
s 7el. 05067/97112-0
Wir bewegen den Ambergau - www.autohaus-lier.de

StraBendienst S3I0iouerinde | g NN g
im Auftrag des | « Gebrauchtwagen Automobilclubs

* Reparaturen + Service ' Schutzbrietversicherer
* Hol- und Bringdienst  Pkw und Lkw bis 3,5t
* Panne? Unfall?

Keine Vorkasse
Tel.0180-2222222| 24 nden NOIIenSt oyoytamrechnung magiich

Hachumer StraBBe 12 - 31167 Bockenem
Telefon 05067 -9112-0
www.autohaus-lier.de - verkauf@autohaus-lier.de
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Bericht der Jugendwartin

Wieder geht ein Schwimmjahr zu Ende und es ist die Zeit zurlickzublicken. Aus meinem
Bereich gibt es diesmal nicht so viel zu berichten, was zum grof3en Teil mit meinem
gebrochenen Handgelenk zu tun hatte.

Begonnen hatte das Jahr mit unserer Braunkohlwanderung, wo wir diesmal mit den
Kindern keine Schnitzeljagd gemacht haben. Auch das Schlittenfahren gab es
diesmal nicht, wir waren Schlittschuhlaufen, was allen sehr viel Spall gemacht hat.
Am Anfang unserer Schwimmsaison fand dann wieder unser traditionelles
Anschwimmen in unserem neuen Schwimmbad statt. Unser Schwimmfest fiel
dieses Jahr leider aus, was an den spdten Sommerferien lag. So fand dann auch
unsere Nudelparty nicht statt. Zum Abschluss gab es dann auch wieder das
Abschwimmen. Diesmal leider ohne Ubernachtungsparty (mein Handgelenk war
schuld daran ©).

Den meisten von Euch wird mittlerweise aufgefallen sein, dass ich meine
Trainertétigkeit aufgegeben habe. Ich habe dieses nicht gemacht, weil es mir keinen
Spal gemacht hat. Mir fehlt einfach die Zeit dafir, denn seit Gber einem Jahr arbeite
ich mehr.

Ich wiinsche allen schéne Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Allen Schwimmerinnen und Schwimmern wiinsche ich zusatzlich ein erfolgreiches
neues Schwimmjahr!

Sandra

Das ,,Anschwimmen* war in diesem Jahr mehr ein ,,Anrutschen*!
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— o —
- v Sparkassen—Flnanzgrupp.
| —

~Sportsgeist” — Gut fiir die Region

Die Sportférderung der Sparkasse Hildesheim.

(]
— Sparkasse
Hildesheim

Sind Sie auch dabei beim groBten Volkslauf der Region, dem Wedekindlauf? Oder fiebern Sie mit bei
einem spannenden Spiel unserer Handballer in der Sparkassen-Arena? Sport ist ein wichtiges Bindeglied
der Gesellschaft. Deshalb zeigen wir Profil und férdern Breiten- und Spitzensport ebenso wie die wich-
tige Nachwuchsarbeit. Ein breites Sportangebot erhéht den Freizeitwert unserer Region und fordert
Gesundheit und Gemeinschaftsgefuihl. Und das ist gut. www.sparkasse-hildesheim.de

SRR |
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Bericht aus dem Stadtbadforderverein (SFV)

Das wichtigste Ziel des Stadtbadférdervereins wurde mit der Komplettsanierung des
Stadtbads erreicht: Die langfristige Existenz des Bockenemer Freibades ist dauerhaft
gesichert! Niemand wird auf die ldee kommen eine Einrichtung, die fur tber zwei
Millionen Euro auf den neuesten Stand der Technik gebracht wurde zu schlieRen.

Die Attraktivitat des Bades hat durch die Sanierung deutlich gewonnen, insbesondere auch
durch die héheren Wassertemperaturen.

Der SFV hat aber auch weiterhin eine Existenzberechtigung. Verbesserungen und
Attraktivitatssteigerungen sind immer noch moglich.

Der SFV wird sich weiterhin um attraktive Offnungszeiten bemihen, Investitionen im
Rahmen der finanziellen Mdglichkeiten durchfiihren oder unterstlitzen, sich fir die
Schwimmausbildung einsetzen, Veranstaltungen im Freibad anbieten und die
Zusammenarbeit mit der DLRG und dem SV Poseidon intensivieren.

Jeder der weitere Ideen hat und uns unterstiitzen mdchte ist herzlich willkommen.

Ob die Sanierung stattgefunden hatte, wenn es den Stadtbadforderverein und die
Unterstiitzung von DLRG und SV Poseidon nicht gegeben héatte? Ich wage es zu
bezweifeln.

Folgende Veranstaltungen hat der SFV in der abgelaufenen Saison durchgefiihrt:

- die Einweihungsparty am 02.06.

- die,Lange Nacht“ am 06.07.
(mit dem vom SV Poseidon organisierten Bahnenschwimmen)

- das Abschwimmen am 18.09.
(mit der Besichtigung der Biogasanlage, des BHKWSs und des neuen
Technikgeb&dudes)

Alle Veranstaltungen sind bei den Besuchern gut angekommen.
Richtig schlechtes Wetter (siehe ,,Lange Nacht“ 2011) blieb uns zum Gliick erspart.
Die Planungen fiir 2013 laufen.

Hans-H. Schrader

Holger Kleimann
[ Steuerberater |

Professor-Martini-Strafe 31
Fon 0 50 67.6 92 42 31167 Bockenem
Fax 050 67. 24 6918

steuerberater-kleimann@agendanet.de
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Schwimmkurs und Trainingsgruppe Katharina

Unser Schwimmkurs war dieses Jahr mal wieder gut besucht, 10 Kinder trauten
sich auch bei kihlen Temperaturen ins Wasser. Allerdings mussten wir nicht
frieren, da das Nichtschwimmerbecken immer gut geheizt war. Nach vielen
fleiBigen Schwimm-, Tauch- und Sprungibungen haben 7 Kinder das
Seepferdchenabzeichen erreicht und waren ziemlich stolz darauf. Die Trainer und
Eltern natiirlich auch ©.

Die Teilnehmer am Schwimmkurs 2012 waren:
Hintere Reihe von links: Eric Weege, Celina Sulzinger, Hannah Eisebitt,

Jannis Schwarzfeld, Greta Heine, Samantha Sulzinger
Vordere Reihe von links: Roméo Lichter, Sarah Sulzinger, Sebastian Gomes,

Lea Breitenstein
Einige Kinder nehmen auch weiterhin an unserem Schwimmtraining teil und sind
auch schon auf Schwimmwettkdmpfen erfolgreich mitgeschwommen. Alle anderen
aktiven Schwimmer waren dieses Jahr auch wieder sehr eifrig, haben neue
Schwimmarten erlernt und sind auch viele neue Bestzeiten geschwommen.

Macht weiter so.

Zum Abschluss muss ich Euch dann noch sagen, dass ich nach 15 Jahren als
Schwimmtrainerin aufhdren werde. Bis zum Abschluss der Wintersaison werde ich
aber noch bei Euch bleiben.

Ich wiinsche Euch Frohe Weihnachten.
Eure Katharina

. ________________________________________________________________________________________________________________________|]
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Schwimmkurs fiir Neuschwimmer

Hallo, liebe Sportfreunde vom SV Poseidon!

Mein Name ist Hannah Eisebitt, ich bin jetzt 6 Jahre alt und seit diesem Sommer in eurer
Mitte.

Dieses Jahr habe ich vor den Sommerferien am Schwimmkurs teilgenommen.

Wir hatten einen RiesenspaR dabei, wenn uns Sandra und Katha spielerisch an das nasse
Element herangefiihrt haben!

Obwohl uns das Wetter hin und wieder an den Herbst anstatt an den Sommer erinnerte,
haben wir 10 Kinder den Kurs alle gemeinsam eisenhart durchgezogen!

Zunéchst ubten wir mit Schwimmhilfen, welche aber recht schnell (iberflussig wurden.
Und so haben bis zu den Sommerferien auch die meisten von uns das heil3ersehnte
Seepferdchen bekommen.

Mittlerweile flihle ich mich pudelwohl im Schwimmbecken. Und weil ich so viel Spal am
Schwimmen habe und mich in unserem wirklich tollen Verein so gut aufgehoben fiihle,
nehme ich mittlerweile sogar an ersten kleinen Wettkdmpfen teil!

Eure Hannah

Toto-Lotto . Geschenkartikel . Zeitungen . Tabakwaren

Bonnier Strale 14
31167 Bockenem
Telefon 05067-2268

Anderungsschneiderei

E. Paszkiewicz
Telefon 05067-3868

Offnungszeiten:

Di, Do+ Fr.  09.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Buchholzmarkt 3, 31167 Bockenem
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Fleischerei
Partyservice
Lars Bode ‘

Stobenstraf3e 18 - 31167 Bockenem - Telefon: 05067/6969 5 - Fax: 05067/24 9205

»y@POTHEKE

Die Apotheke fiir die ganze Familie

achten Sie auf unsere Kosmetikangebote

Henning von Henninges - Konigstrafie 22 - 31167 Bockenem - Telefon 05067 -2478 18

Offnungszeiten Laden
Mo -Sa. 730-12.30 Uhr
Mo - Fr. 14.30 - 18.00 Uhr

<

Prepaid - Karten oder Handy
direkt am Terminal aufladen

Anzeigenannahme fiir die Offnungszeiten Postagentur

v
... iImmer eine qute Idee HAZ und der Rund um Bockenem Mo-Sa  9.00-12.15 Uhr
. Mo -Fr  14.30 - 17.30 Uhr
v Spielzeug u.a.

SIKU und Schleich

v" Buchbestellung v 1700 verschiedene
v Schreibwaren Zeitschriften
v Biirobedarf v Stempel-Service
v Druckerpatronen v Postagentur Thomas Kramm
v Fotokopien Presse Biicher Schreibwaren
v Fax-Service Bonnier StraRe 25
31167 Bockenem
B Tel. 05067-69523
Eﬂ”‘E PRESS‘E E-Mail: info@presse-kramm.de

www.presse-kramm.de
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Berichte aus den Schwimmgruppen

Anschwimmen 2012

Unser Anschwimmen fand dieses Jahr spater als sonst, daftr aber im umgebauten,
tollen neuen Freibad statt. Alle zusammen sind wir ins Wasser gesprungen und
haben wild getobt und geplanscht, ausgiebig die neue Rutsche ausprobiert und
sind vom Turm ins Wasser gesprungen. AnschlieBend haben wir im Vereinsheim
gegrillt. Es gab Wrstchen, Salate und Kuchen. Lecker!

Christian

Mein erstes Schwimmfest

Heute (17.Nov.2012) durfte ich das erste Mal bei einem Schwimmwettkampf
starten. Ich habe mich darauf schon gefreut, denn gestern Abend beim Training
habe ich mit Lena extra dafur getbt vom Startblock zu springen, und mit
Badekappe und Schwimmbirille bin ich gar nicht untergegangen.

Als es dann losging, war ich doch sehr aufgeregt, aber es hat alles geklappt und ich
bin Dritter geworden und bekam eine tolle Bronzemedaille.

Néachstes Mal mochte ich wieder mitmachen!!!

Felix

Meine Schwimmfeste

Mir machen die Schwimmfeste groRen Spal. Mir gefallt es, mit
vielen Kindern um die Wette zu schwimmen. Das Beste an den
Schwimmfesten finde ich die Medaillen und Pokale. Ich freue
mich schon auf die nachsten Wettk&mpfe im nachsten Jahr.

Vanessa

Training

Das Training macht immer SpaB. In der Halle zu spielen liebe ich. Aber auch
drauBen geféllt es mir sehr. Super Training!

Jonas Kolle

Das Training macht mir am meisten Spal}, wenn es im Frei- oder Hallenbad
stattfindet. Beim Trockentraining finde ich es am besten wenn wir spielen.
Zirkeltraining ist echt anstrengend, man kann aber super schlafen. Ab und zu gibt
es Muskelkater. Ich freue mich schon auf die neue Freibadsaison, weil mir das
neue Bad gut gefallt....Hoffentlich kann ich dann endlich einen spitzenméalligen

Kopfsprung. ©!
Marius Zajons
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Berichte aus den Schwimmgruppen

Kraulschwimmen bei Katha

Seit Ende des Sommers versuche ich das Kraulschwimmen zu lernen. Ganz schén
schwierig: Arme und Beine zu bewegen, den Kopf unter Wasser und dann auch
noch ab und zu Luft holen! Ein bisschen kann ich es schon und ich versuche es
weiter, denn (Kraul-)Training bei Katha macht SpaR.

Dein Chrissi

Training bei Katha

Das Schwimm- und Trockentraining bei Katha macht immer viel SpaR.
Beim Trockentraining machen wir Zirkeltraining und manchmal Spiele.
Beim Schwimmtraining trainiert uns jetzt aber meistens Nobbi, weil
Lena nicht mehr regelméalig kommen kann. Bei Nobbi missen wir mehr
mit Brett machen und wir schwimmen mehr Lagen. Es macht aber
trotzdem SpaB. Am Ende der Trainingsstunde schwimmen wir aus Spaf
noch zwei Bahnen ,,Badewanne, das ist immer sehr lustig.

Marius

Bericht zum Schwimmtraining

Das Schwimmtraining bei Katha und Nobbi macht mir immer noch viel Spaf.
Schade finde ich, dass ich zurzeit der Einzige in meinem Alter bin.

Wiinschenswert ware es, wenn meine Gruppe einen eigenen Trainer/in hatte.
Nach dem Umbau vom Freibad auf 25m Bahnen ist das Langstreckentraining jetzt
einfacher (haufige Rollwenden).

Mir personlich geféllt es, dass bei Regen trotzdem das Training stattfindet.
Wasser von oben und unten. Toll !!!!

Niklas Neumann

Training bei Katha
Das Training bei Katha macht immer viel Spal3. Als erstes schwimmen wir uns alle
ein. Danach tben wir meist fir die kommenden Wettkdmpfe. Manchmal spielen
wir auch oder verbessern unseren Schwimmstil. Am Ende schwimmen wir uns aus.

@ Manchmal diirfen wir auch rumalbern. @

Tabea, Lena und Alexandra ©
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Berichte aus den Schwimmgruppen

Kreismeic erschaften

Dieses Jahr fanden die Kreismeisten in Drispenstedt statt- Als
erstes sind die Kleinen geschwommen- Dann kamen wir- Es hat
uns Spaf gemacht- Wir haben leider nicht so gqut abgeschnitten,
aber Niklas hat eine Goldmedaille geholt-

Wir hoffen, wir sind néichstes Mal wieder dabei!

Viele Griife Tabi und Alexi

Christian Vanessa

Kreismeisterschaften 2012

An den Kreismeisterschaften am 04.03.2012 in Drispenstedt haben Tabea,
Alexi, Niklas, Alina, Vanessa, Christian und ich teilgenommen. Alle haben
eine Urkunde bekommen und Chrissi und ich, weil wir gewonnen haben,
auch eine Medaille und Chrissi sogar noch eine Sporttasche.

Johanna
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Berichte aus den Schwimmgruppen

Der Ferienpass
Der Ferienpass ist immer toll, weil wir einen kleinen Wettkampf machen. Bei
dem Wettkampf missen wir: tauchen, schwimmen, vom Sprungturm

springen und noch vieles mehr.
Zum Schluss gibt es noch die Siegerehrung und flr Jeden gibt es eine siille

Tute.

Von ALINA

|’.- -

Der Ferienpasstermin mit dem SV Poseidon war wieder einmal gut besucht
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Berichte aus den Schwimmgruppen

Abschwimmen

Wir trafen uns dieses Jahr wieder zum Abschwimmen am Vereinsheim.
Danach sind wir schwimmen gegangen. Nach dem Schwimmen sind alle
zum Vereinsheim gegangen. Dort haben wir gegrillt. Dazu gab es Salate
und Nachtisch.

Nach dem Essen sind alle Kinder auf den Spielplatz gegangen. Wir haben
alle zusammen ein Spiel gespielt, &hnlich wie Verstecken.

Das Abschwimmen war super!

Milena

Abschwimmen ist immer toll.
Dieses Jahr war es das erste
Mal im neuen Schwimmbad.
Das neue Schwimmbad finde
ich super, weil die Bahnen
nicht mehr so lang sind.

Nach dem Schwimmen gibt es
immer etwas zu essen.

Zum Schluss spielten wir dann
auf dem Schwimmbadgeléande.

Es machte viel SpaR!!!

Annika Kolle

Weihnachtsfeier 2011

Zu unserer Weihnachtsfeier haben wir uns wie immer im Vereinsheim
getroffen. Nachdem wir einen Kalender gebastelt haben, gab es fur alle
Wairstchen und Brotchen mit Ketchup zu essen. Danach wurde der
»Schwimmer des Jahres”, Marius Wegner, bekannt gegeben und die
Gruppenbesten geehrt. Sie haben ein Handtuch bekommen. Leider war die
schdne Zeit schon um und wir sind nach Hause gegangen.

Eure Johanna
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SV Poseidon Bockenem Club Nachrichten 2012 Seite 33



Brillenmode

Contactlinsen
B ‘ ;‘ / E Konigstrale 8
31167 Bockenem
P TIK Telefon:
05067/1698
Telefax:

05067/1535

email: boweoptik@gmx.de

Offnungszeiten:
Montag - Mittwoch 8.30 - 13.00 und 14.30 - 18.00 Uhr

Donnerstag 8.30 durchgehend bis 19.00 Uhr
Freitag 8.30-13.00 und 14.30 - 19.00Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Uber
100 KURSE

www.eurofitness-bockenem.de | Danziger 5tr. 7 | Inh. Maria Wiennecke

Telefon 05067-2758
FLEXI-BAR  TwiE BO ~ e YN 8
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Berichte aus den Schwimmgruppen

Urisere Braunkohiwanderurig

Ein Bericht von Emely Nagaitschik

Am Samstagmorgen, den 25. Februar um 11.00 Uhr sind wir in Bockenem
losgefahren. Als wir dann in Braunlage angekommen waren, sind die
Erwachsenen zur Wanderung aufgebrochen.

Wir Kinder sind zur Schlittschuhhalle gegangen. Als wir da waren, haben
alle ihre mitgebrachten oder ausgeliehenen Schlittschuhe angezogen.
Danach haben wir dann alle unsere Rucksacke auf die Sitzplatze gepackt.
Dann ging es auf die Eisbahn. Wir hatten viel Spafd mit Katha, Sandra,
Lena und André. Zwischendurch wurden unsere mitgebrachten Sachen
vernascht.

AnschlieRend sind wir zum Gasthaus ,Altes Forsthaus“ gegangen.

Dort haben wir uns mit den Erwachsenen getroffen. Einige Erwachsene
haben das Gasthaus nicht gefunden und sind etwas spater gekommen.
Wir Kinder haben Pommes mit Wiirstchen gegessen, die Erwachsenen
Braunkohl und Bregenwurst.

Es war ein sehr schoner und lustiger Tag.
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Aquafitness- Kurse beim SV Poseidon Bockenem

Ein Bericht von Marlene Fahnemann

Erstmals in der vergangenen Sommersaison haben wir im neu renovierten Freibad
bei herrlich warmen Wassertemperaturen (25-26°C) Aquafitness Kurse im
Flachwasser (Nichtschwimmerbecken) angeboten.

Ich habe mich im Frihjahr 2012 auf einem Seminar des Aqua College Bad
Salzuflen in Oberhausen ausbilden lassen, habe Inhalte in Einfuhrung in die Aqua
Fitness, Physikalische Eigenschaften des Wassers, Ubungskunde, Anatomie,
Physiologie, Prasentation, Methodik, Trainingslehre und mehr gepaukt und am
Ende des Seminars die Prifung zum Aquafitness Professional Instructor bestanden.

Nun konnten wir Ende Juni beginnen!

An drei Terminen, dienstags und donnerstags um 11 Uhr und montags um 19 Uhr
trafen regelmaRig zwischen 10 - 16 Teilnehmer/innen im Alter von ca. 30 - 87
Jahren ein, um sich nach meinen Anweisungen nach flotter Musik im Wasser zu
bewegen.

Dank einer Bezuschussung durch die Burgerstiftung Bockenem konnten wir zum
Trainieren neben den vorhandenen Pool Nudeln, Aqua Discs (Scheiben) einsetzen
und es machte allen Teilnehmern viel Spal, sich im Wasser zu bewegen.

Aber auch die Geselligkeit blieb nicht auf der Strecke. Wir verabschiedeten die
Sommersaison mit einem gemeinsamen Frihstick im Freibad Bockenem,
organisiert und vorbereitet von zwei fleiBigen Damen.

Deshalb hier noch einmal ,,Danke* an Christa und Erika!

Spendeniibergabe der Biirgerstiftung Bockenem an den SV Poseidon
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Die Nudel

Erdacht und gereimt von Sigrid Kiene

Ein Sportler der braucht Energie,

doch woher bekommt er sie?

Mit Laufen, Radeln, Schwimmen

kann die Sache wohl gelingen!

Doch auch die Ernédhrung ist ganz wichtig! Ich hatte einen Rat:
nimm viel, viel Kohlehydrat!

Iss Nudeln Klein, dick, lang und rund,
weil3, dunkel und auch bunt,

man kann es auch noch unterstiitzen —
»die Nudel* im Schwimmbad zu benutzen.
Poseidon, Anke und Marlene boten an,

es kamen Kinder, Frau und Mann!

Diese ,Nudel“ ist ein einfach’ Ding

und Manches mit ihr gut gelingt!

So gab es Freude und auch Spaf

und das bei 25 - 27 Grad!

Zu schnell war die Saison vorbei,

wir warten auf den Monat Mai!

Wir danken Euch und sind wieder mit dabei!
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Wi r freuen uns
auf I h re

Besuch'

Offnungszeiten:
Di.-Do.: 9 -18 Uhr
Fr.: 9-19 Uhr

Sa.: 9-14 Uhr

Lange Burgstr. 3
31167 Bockenem

Tel.: 0 50 67
247569 7

(Alles rund um Haus und Garten

Rasenmaher
Rasentraktoren
Motorsensen
Motorsagen
Vertikutierer
Heckenscheren
Laubsauger

Hochdruckreiniger
Rasentrimmer
Motorhacken
Balkenmaher
Akku-Grasscheren
Gartenhacksler
Einachsschlepper

Gartengeréate
Blumenerde
Pflanzenschutz
Lichtelemente
Rindenmulch
Blumentopfe
Dinger Kalk

Kupferrohre
und Lotfittinge
KG & HT Rohre
Duschwannen
Badewannen
Waschbecken
Sanitarbedarf

Brandes cartentechnik

Inh. Andreas Herrmann e.K.

Hildesheimer Str. 19

Telefon 05384 /8041

E-Mail: info@brandes-gartentechnik.de

Beratung - Service - Verkauf

Seite 38

38723 Seesen - Rhiden
Telefax 05384 / 8020

Internet: www.brandes-gartentechnik.de
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Schwimmtechnikkurs fiir Erwachsene

Ein Bericht von Marlene Fahnemann

Schwimmen ist gesund, aber nur, wenn die Technik stimmt! Wer technisch korrekt
schwimmt, wird mehr Spal am Schwimmtraining haben, und mit den
verschiedenen Schwimmarten wird das Training abwechslungsreicher!

Kondition und Fitness kommen bei regelméRigem Uben ganz von allein!

Mit diesen Argumenten habe ich in der Sommersaison wieder fir den
Schwimmtechnikkurs fiir Erwachsene geworben.

Elf Frauen und Ménner im Alter von ca. 40 - 60 Jahren nahmen regelméaRig 1-2-
mal wdchentlich am Training teil. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben mit
Spal und Freude das Training mitgemacht, obwohl es doch mitunter recht
anstrengend war. Die Kraul- und Riickenschwimmtechnik wurde gelernt, aber auch
korrektes Brustschwimmen kodnnen inzwischen alle. Nach einer 30-40 mindtigen
Trainingseinheit haben die sportlich motivierten Schwimmerinnen und Schwimmer
regelmaRig auch die ,,Rollwende” geibt.

Ich freue mich auf die Saison 2013, um mit dieser Gruppe weiter zu machen.
Neueinsteiger sind herzlich willkommen. An diesem Schwimmtechnikkursus kann
jede schwimmbegeisterte Person im Alter von ca. 20 - 80 Jahren teilnehmen.

Alle sind herzlich willkommen!

SPZIRT-THIEME
SUJ ImSHl:lI:

e "-l.-'n‘l'(‘-lnl.r il swimshop.de

arena
Y A gl maru’

speedo > 22X/ s

A
£y
AN rmas @
Agguive Bgidreen [

Der Swimshop ist Europas groiter Schwimmspezialist.

Bei uns bekommen Sie topaktuelle Schwimmbekleidung der
Saison, die komplette Wettkampfausstattung, die Ausristung
flr hr Schwimmbad sowie fiir Ihre Vereine, aber auch alles
rund um das Thema Triathlon. www.swimshop.de
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Die Sportgruppe , Fit durchs Jahr* startet im neuen Outfit in die Saison!

Jhr IreffP“"kt fﬁe,f&unde

‘.lj!

Ambergau- 'potheke

ZERTIFIZIERT FUR H{!MI'.'IDPATHIE
UND NATURHEILKUNDE

&\

Apothekerin Anke Maoller-Zerrenthin
Bonnier Str. 28 - 31167 Bockenem
Tel. 05067-1666 « Fax. 05067-6042

. ________________________________________________________________________________________________________________________|]
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Fit durchs Jahr 2012

Das Jahr 2012 stand in unserer Gruppe ganz im Zeichen von vielen (Reise-)
Aktivitaten. Wir starteten am 11. Januar in der Grundschulturnhalle mit einem
vielseitigen Sportprogramm.

Im Februar entschlossen wir uns kurzfristig ein Angebot der Jugendherberge
Thale anzunehmen und verbrachten dort ein wunderschénes Winterwochenende.
Die Turnhallensaison beendeten wir am 30. Mai.

Das erste vorgezogene Highlight unserer Outdoor-Saison war unsere
Frihjahrswanderung am 12. Mai, bevor wir am 27. Juni mit dem
Aquafitnessprogramm im neuen Freibad beginnen konnten. Die Beteiligung war
wieder einmal sehr gut. Im Durchschnitt waren 14 Teilnehmer/innen anwesend.
Besonders freute es mich Sigrid Kiene wieder begriiien zu kdnnen.

An dieser Stelle mochte ich mich im Namen des Schwimmvereins und aller
Aquafitnessteilnehmer bei der Burgerstiftung Bockenem fir die finanzielle
Unterstiitzung zur Anschaffung unserer neuen Ubungsgerite (Aqua-Discs)
bedanken!

Die Freibadneuerdffnung am 2. Juni und die ,Lange Nacht* am 7. Juli
unterstitzten wir in neuen Outfits mit unserem traditionellen Cocktailstand. Dank
der finanziellen Unterstitzung der Ambergau-Apotheke in Person von Anke
Moller-Zerrenthin war es uns moaglich, neue Sport-T-Shirts anzuschaffen.

Unsere Laufaktivitdten haben leider in diesem Jahr nicht zugenommen. Lediglich
Anne Schnieder-Bdattinger hielt unsere Vereinsfahne bei verschiedenen Volksl&ufen
hoch. Conny Hartung lief weiterhin unter fremder Fahne. Dariiber hinaus trafen sich
Inga Friedhoff und Konny Laumann regelmaRig montags zum Laufen.

Seit dem 19. September finden unsere sportlichen Aktivitdten wieder in der
Grundschulturnhalle statt. Die Herbstferienpause nutzten wir, um unsere Sauna-
Hitliste zu erweitern.

Das Jahr 2012 schlossen wir mit 2 Aktivitaten ab:

- am 6. Dezember Teilnahme am Bockenemer Weihnachtsdorf.
Dort gab es wieder eine grofle Auswahl an selbstgebackenen Keksen.

- am 7./8. Dezember Wochenendfahrt mit 20 Frauen zum Christkindlmarkt
nach Dresden als diesjahrige Weihnachtsfeier.

Allen Lesern dieser Zeitung wunderbare Weihnachten und ein gesundes Jahr 2013!

Ihre Anke Niepel
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, T hale® Ein Wintermérchen

Fir die Nachwelt aufgeschrieben von: Anne Schnieder-Béttinger

Es war einmal an einem kihlen, klaren Februartag, man schriebh das Jahr 2012, als sich
finfzehn unternehmungslustige Frauen auf den Weg machten, gen Osten, in den
sagenumwobenen Harz.

Die Erste am Treffpunkt in dem mittelalterlichen St&dtchen Bockenem war Birgit, sie war
ebenso punktlich eingetroffen, wie der Winter mit Kélte, Schnee und Eis.

Die bereitstehenden Fahrzeuge fillten sich alsbald mit Gepdckstiicken, Verpflegung und
Personen und nach einer angenehmen, komfortablen Reise erreichten die Frauen die Herberge
in Thale. Diese lag idyllisch am rauschenden, fast ganzlich zugefrorenen Fliisschen Bode,
eingebettet zwischen hoch aufragenden Felsen und Steilwénden. Die Herberge war schlicht
und sauber, ganz wie eine Jugendherberge. Die R&ume waren praktisch und ohne
unndtiges Beiwerk ausgestattet mit nur vier einfachen Betten, Schrénken, Stihlen und einem
Tisch. Eine steile Treppe fihrte in das 3. Stockwerk, wo man auch seine Notdurft verrichten
und fiir die Korperpflege sorgen konnte. Die Verpflegung war reichhaltig, abwechslungsreich
und schmackhatft, lediglich das Brot war etwas trocken.

Die tatkraftigen Frauen richteten nach ihrer Ankunft sogleich die Schlafstatten her,
anschlieBend begaben sie sich auf einen Rundgang durch das idyllische Harzstadichen
Thale, immer auf der Suche nach einem Gasthaus. Daran konnte sie auch Wotan mit
seinem achtfliRigen Zauberpferd nicht hindern und endlich fanden sie tatsachlich eine
Kaffeestube und starkten sich mit heilem Gebrdu und leckerem Gebéck. Zurlick in der
Herberge trafen sie sich zum BegriiRungstrunk und zur Privatvorfiihrung des Filmstreifens
wZweiohrkiiken* mit allen erdenklichen kulinarischen Annehmlichkeiten. Ein amiisiertes
Zusammensein rundete dann den Abend ab.

Als der Morgen graute waren die Frauen voller Tatendrang. Nach ausgiebiger L_abung
am Frihstiickstisch, machten sie sich auf den Weg zur Haltestelle, von dort brachte der
Buskutscher Ralle zunéchst die Halfte der Frauen den Berg hinauf nach Friedrichsruh,
zum Startpunkt einer ausgiebigen winterlichen Wanderung. FUr ein geringes zusatzliches
Entgelt fuhr Ralle noch einmal mit den dbrigen schon ungeduldig wartenden Frauen die
halsbrecherisch kurvenreiche Strecke hinauf zum Treffpunkt. Bereits nach wenigen Metern auf
der schnee- und eisglatten Wanderstrecke kam Marianne zu Fall, ihr Schuhwerk war
ganzlich ungeeignet fiir derlei Touren und landete daher auch am Abend in der Herberge im
Abfall. Auch Ulla und Konny strauchelten und brauchten die Hilfe unserer Bergretterin
Petra, die den drei gefallenen Madchen wahrend der gesamten Wanderung hilfreich zur Seite
stand. Der schmale, gefahrlich glatte Weg filhrte die sportlich geiibte Frauengruppe durch
die wundervoll verschneite Landschaft, in welcher der feine fallende Schnee in der Sonne wie
Feen- oder Elfenstaub glitzerte, bis zum sagenhaften, verwunschenen Hexentanzplatz. Im
Angesicht des unheimlichen Teufels tranken die tapferen, unerschrockenen Frauen heifen,
roten Wein und machten sich sodann wieder auf den Heimweg zur Herberge.
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Nach gliicklicher Riickkehr, einer ganz kurzen Pause und Wechsel der Bekleidung, ging es
voller Vorfreude in die angepriesene Bode-Therme, die, eingebettet zwischen der Rosstrappe und
dem Hexentanzplatz, ins Felsmassiv gebaut war. Nach einigem hin und her an der Kasse zur
Entrichtung des Eintrittsgeldes begaben die Frauen sich in das verlockende heiBe Dampfbad
mit Salz-Peeling zur Verbesserung der Hautheschaffenheit oder in das angenehm warme Wasser.
Anke, die Anfihrerin der Frauengruppe, wurde nach geraumer Zeit ausgerufen und zur Kasse
gebeten, was alle verwunderte, denn in dieser Fremde war sie génzlich unbekannt Die
mysteriése Angelegenheit kldrte sich bald auf und natdrlich spielte Geld eine Rolle. Gegen
Abend, die D&mmerung war bereits hereingebrochen, machten sich die Frauen, miide, zufrieden
und entspannt, auf den disteren Heimweg zur Herberge. Dyer weitere Abend dort verlief nach
einem ausgiebigen Nachtmahl sehr gesellig. Es wurde herzhaft gelacht und gescherzt.

Nach einer eiskalten Nacht bei Klirrender Kalte mit minus 23 Grad drauf3en und einer Bettruhe
in der stickigen L_uft der Vierbettzimmer, zwischen Schnarchen und Teekochen, ging es nach
ginem ausgiebigen Friihstick zur geheimnisvollen  Felsformation, der , Teufelsmauer”. Ein
Rundweg fiihrte die Frauengruppe an der eindrucksvollen Mauer entlang und zurlick zu den
Fahrzeugen Der Teufel hatte es vorgezogen sich nicht zu zeigen, er hatte sicher Angst vor so
viel Frauenpower.‘

Waéhrend der Heimreise statteten die Frauen einer Glashldserei einen Besuch ab, um einige
Andenken kéuflich zu erwerben. Dann nahm der schone Ausflug sein Ende und Alle kamen
glicklich und wohlbehalten in ihren Heimatorten an. Wer weif3, vielleicht brechen sie bald wieder
gemeinsam mit Anke auf zu einer marchenhaften Reise.

Teilnehmerinnen:
Anke, Anne, Bianca, Birgit, Christine, Conny, Gundula, Ina, Inga, Karin B, Karin Sch,
Konny, Marianng, Petra, Ulla
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KOSMETIK - STUDIO

Jenny Freise

Staatlich gepriifte Kosmetikerin

Bonnier Str. 7
31167 Bockenem

05067 /917330

Offnungszeiten:

Montag bis Samstag nach Vereinbarung
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10. Frithjahrswanderung der Gruppe ,Fit durchs Jahr*

Anm 12. Mai 2012 war es nun wieder soweit. Treffpunkt fir unseren Wandertag war
dieses Jahr bei Anke. Wie immer starteten wir mittags unsere Route und wie immer
machte Anke ein Geheimnis um das Ziel der Wanderung und wie immer wiirde es mit
Kaffee und Kuchen ausklingen. So begann unser Marsch in Richtung Bornum und ehe man
sich versieht, wir haben uns ja soo lange nicht gesehen und ganz viel zu erzéhlen, ist auch
schon die erste Rast geplant. Am Naturfeundehaus in Bornum wurden nun also
Késespiele, Gemiisestreifen und SuRigkeiten (Nahrungserganzungsmittel) ausgepackt und
in lauschiger, nach Waldmeister duftender Umgebung vernichtet. Weiter ging es in
Richtung Autobahnbriicke (diese gibt es inzwischen nicht mehr) und vorbei an einer
Ministeinbruchwand, in der wohl auch Fossilien zu finden sind. SchlieBlich erklomm die
unerschrockene Damentruppe noch einen steilen Anstieg.

-Puuh- kurz noch Luft holen. Eine l&ngere Verschnaufpause hatten wir dann nach kurzer
Entfernung in der Drogehtte, oberhalb von Jerze. Hier stie Anne dazu.

Da nun auch die Schwimmbader&ffnung naher riickte und wir wieder mit einer Cocktailbar
vertreten sein wirden, nutze Anke diese Gelegenheit und wir verkosteten mdgliche
Getrankevariationen. Anschliefend lieRen wir den Wald hinter uns und schritten mit Blick
Uber den Ambergau Richtung Ortshausen. Ziel war das Café ,,Anno Dazumal®. Natlrlich
gab es Torte satt. Hier darf bei reichlicher Auswahl alles probiert werden. Conny und
Marianne hatten uns zu diesem Zeitpunkt allerdings verlassen, aber Jessica gesellte sich
neu dazu. Gerade noch rechtzeitig, um den Eierlikdr (auf Kosten des Hauses) noch
genieRBen zu koénnen. Eine freudige Nachricht gab es noch unterwegs. Nadine, unsere
ehemalige Mitstreiterin, teilte ihren Familienzuwachs mit.

Fazit: Wie immer habe ich diesen Ausflug und eure Gesellschaft sehr genossen. Ich
verbleibe mit einem kraftigen TOP FIT

Verena
_______________________________________________________________________________________________________________________|
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Gesun@itnd Entspannt
ZU jederZeit .

Satina und <<m__: lirerhiolsame mE:
_,i—

wm?m o FINNISChEe Sauna
mc:W o Vlaa®-Sauna

« Dampiisad « Wintergarten

mit groemiSaunaanten und Pool?

sehusa wasserwelt
Engelader Str. 3 - 38723 Seesen

Telefon: (053 81)980 7280
Internet; www.sehusa-wasserwelt.de

SV Poseidon Bockenem
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Sauna- Events

Saunalandschaft im Wasserparadies Hildesheim

|n den Herbstferien, in denen leider kein Sport stattfindet, haben wir uns diesmal
entschlossen, nach Hildesheim ins Wasserparadies Hildesheim zu fahren. Fiir Regina war
es das 1. Mal, dass sie mit uns mitgefahren ist, und auch das 1. Mal in einer gemischten
Sauna. Aber sie sagte, dass es nach den ersten ,,Hemmungen* dann doch ganz schén war.
Die Saunalandschaft ist auf 2 Etagen mit 9 verschiedenen Themen-Saunen. Wir haben
langsam mit einer Kréutersauna (60 Grad) angefangen, und uns dann hochgearbeitet. Die
105 Grad Sauna haben wir uns dann aber doch erspart....

Zur Abkuhlung gab es ein kaltes Tauchbecken oder auch Eis, aber leider keinen schénen
AuBenbereich mit frischer Luft. Dafiir gab es dort ein warmes Sprudelbecken.

Sauna macht hungrig, und somit haben wir das Bistro auch aufgesucht, um uns zu stérken.
Wie lecker schmeckt nach so viel Warme wohl ein alkoholfreies Hefebier???

Es war wieder ein schoner, lustiger Nachmittag/Abend.

Wir haben unsere Hitliste der Saunen, die wir bereits abgeklappert haben, noch mal
iberdacht, und wir sind auf die folgende Reihenfolge gekommen:

Sehusa Wasserwelt Seesen
Aqualaatzium Laatzen
»Aloha* Freizeitbad Osterode
Kristalltherme Altenau
Wasserparadies Hildesheim

Es ist Uberall sehr schon, aber es gibt halt Giberall kleine Unterschiede, die flir uns wichtig
sind.

Ok wd e

Mal sehen, wo es uns nachstes Jahr hin verschl&gt?

Eure Saunadamen

Inh. Elke Hoppe
= Telefon 05067/22 50
S Bockenem - Konigstralie 20
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sDresden“ Unsere Wochenendfahrt

Eindriicke unserer Weihnachtsfahrt

Ein wunderschon weihnachtlich geschmiicktes Dresden erwartete uns bei Sonnenschein
und Schneefall.

Ein gelungenes Wochenende bei dem die Lachmuskeln gut trainiert wurden.

Die kulinarischen Kostlichkeiten konnten ausreichend und abwechslungsreich genossen
werden.

Durch Besichtigung des Senfladens konnte jeder auch ,,seinen Senf* dazu geben.

Das Hotel war super und gerade angemessen fiir uns, wenn wir schon mal verreisen.

Wir wissen jetzt, was ein GliedermaBstab ist. Obwohl die Kellnerin sparsam geschaut hat,
als Marianne den Tisch vermessen hat, hat sie uns sehr fiirsorglich bedient.

Das Thema Tischbreite, wurde auch noch beim guten Friihstiick herzlich erldutert.

Die Auswahl der Torten und Kuchen im ,, Coselpalais*“ war super und animierte wieder
viele von uns zum Naschen (wir trainieren es mittwoch’s wieder ab)!

Und immer wenn die ,,Fit durchs Jahr¢ -Truppe auf Weihnachtsfahrt mit PULM ist,
dann ist das Schneechaos vorprogrammiert.

., Strietzelmarkt* in Dresden, traumhafte Weihnachtsbeleuchtung mit traumhafter Kulisse,
superlecker Eierpunsch, immer wieder ein Besuch wert.

Fiir den kulturellen Teil sorgte eine Stadtrundfahrt mit anschlieBendem Rundgang und
einem netten Stadtfiihrer.

Nach dem Abendessen wollten wir noch einen Absacker in der ,,Piano-Bar“ nehmen. Da
diese besetzt war nahmen wir in der Hotellobby Platz. Der Kellner war leicht iiberfordert.
Transport vom Feinsten - Weihnachtsmarkt mit Traumwetter - Essen tiber den Déchern der
Stadt - Friihstiick wie ein Kaiser - Torte im Palais - kulturelle Highlights - Glithwein im
Schnee - .......... wenn Engel Reisen!

Fazit:

Auch wenn wir jetzt im Alltag wieder schalten und walten,
wir werden Dresden in guter Erinnerung behalten.

Dem MARITIM und PULM und ANKE,

ein achtzehnfaches DANKE.

Seite 48 Club Nachrichten 2012 SV Poseidon Bockenem



Aqua Fitness bei Anke im Sommer 2012

Liebe Badenixen, Wasserratten und Tiefseetaucher!

Im Sommer fing es wieder an,

Aqua Fitness bei Anke fiir Jedermann.

Der Terminplan wurde an alle vergeben,

mit der Bitte sich punktlich ins Schwimmbad zu begeben.

,Neuzugénge* sind stets herzlich eingeladen,

mit der Frauentruppe im kihlen Nass nicht nur zu baden!

Nach kurzem Smalltalk in der Runde,

lud Anke ein zur Wassersportstunde.

Die Handhabung von Poolnudel, Aquadiscs und Bauchgurt kurz erklart,
sprangen die Ersten ins (sehr) kiihle Nass ganz unbeschwert.

Mit Hilfe des Headsets versuchte sie nun,

ihr heutiges Programm den Anwesenden kund zu tun.

Bei Ausfall der Technik, wie soll es auch anders gehen,

machte sie die Ubungen an Land vor, damit wir sie konnten alle verstehen.
Zunéchst spornte Anke zur Aufwarmrunde an,

Knie hoch, Riicken gerade und nicht Mann an Mann!

Das Tempo zligig und mit Konzentration bei der Sache,

so paddeln wir quer durch das Becken, haufig mit viel Gelache.

Das muntere Treiben wurde aufgelockert durch ménnliche Anwesenheit,
doch auch hier wusste Anke tber die Handhabung dieser Teilnehmer Bescheid.
Am Ende der Stunde mit Spiel und SpaB,

verlieRen wir alle das warme Nass.

Nach Ende unseres Hausfrauensports lud jeweils ein Geburtstagskind ein,
nach der warmen Dusche sein Gast zu sein.

In geselliger Runde bei Knabbereien und Sekt,

wurden so manche Vorlieben und Abneigungen des Wassersports entdeckt.
Doch am Ende der Aqua Fitnesswochen ist uns allen Klar,

das diesjahrige Programm mit Anke war wie immer wunderbar!!!

Bis zum néchsten Jahr im kithlen Nass,

Christina Wundenberg

EINHORN-APOTHEKE

Unser Ziel ist Ihre Gesundheit

hochwertige Versorgung zu bezahlbaren Preisen

4

Olv‘ Henning von Henninges, Kénigstrale 15, 31167 Bockenem
Sk Tel: 05067-697214
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Wassergewohnung mit Kindergartenkindern

Ein Bericht von Marlene Fahnemann

Die Birgerstiftung Bockenem hat sich in diesem Jahr dazu entschlossen, ein
Projekt ,,Wassergewdhnung mit Kindergartenkindern“ in Bockenem finanziell
zu unterstitzen.

Die Zahl der bei Badeunfallen ertrunkenen Kinder ist in den vergangenen Jahren
laut Statistik der DLRG drastisch erhoht, viele Kinder, die im 3. und 4.
Grundschuljahr sind, kdénnen nicht richtig schwimmen. Richtiges Schwimmen
lernen setzt voraus, dass den Kindern die Angst vor dem Wasser genommen wird,
daher ist es wichtig, auch schon im Kindergartenalter mit 3-5jahrigen Kindern eine
Wassergewdhnung durchzufiihren.

Gleichzeitig mit der Zusage der Biirgerstiftung, diese Manahme zu unterstitzen,
haben der SV Poseidon und der Kindergarten Mahlum an die Sportjugend im
Landessportbund Niedersachsen einen Antrag auf einen Zuschuss gestellt. Aus
Mitteln des Aktionsprogramms ,,Kindergérten und Sportvereine* gibt es hier
einen Kkleinen Beitrag. Der Antrag wurde genehmigt und somit konnte die
Wassergewhnung beginnen.

Insgesamt 12 Kinder aus dem Kindergarten Mahlum im Alter von 3 bis 6 Jahren
nahmen an den Ubungsstunden teil. Es hat allen groen SpaR gemacht.

Bei 25-26 Grad warmem Wasser konnten Spiele und erste Aufgaben gemacht
werden.

Alle Kinder schafften nach 4-5 Ubungseinheiten all die Aufgaben, die
Voraussetzung fiir den Erhalt des ersten Abzeichens, dem ,,Swimstar Griin“ sind.
In maRig tiefen Wasser mussten die Kinder in Bauch- und Riickenlage gleiten, ein
Sprung vom Beckenrand ins bauchtiefe Wasser wurde gefordert und mit dem Kopf
komplett unter Wasser tauchen und kraftig Blubberblasen ins Wasser pusten.

Dank des Zuschusses durch die Birgerstiftung Bockenem konnten die schdnen
Abzeichen und dazugehdrigen Urkunden angeschafft werden, aulerdem ubernahm
die Burgerstiftung die Fahrtkosten vom Kindergarten zum Freibad und fir die tber
5jahrigen Kinder den Freibadeintritt.

Mir haben die Ubungseinheiten mit den Kindern sehr viel SpaR gemacht, ein
herzliches Dankeschon auch an die Kindergartenleiterin Renate Drese-Kolk und die
Heilpddagogin Stephanie Stumpp. Nur gemeinsam sind solche Projekte
durchzufihren und ich freue mich schon auf 2013 und hoffe, hier noch mehr
Kindergartenkinder an das kiihle Nass zu gewohnen.

Funf Kinder machen Ubrigens weiter, sie sind dem Schwimmverein beigetreten und
haben im Anschluss an die Wassergewshnung bei Ubungseinheiten beim Poseidon
in den frihen Abendstunden 1-2 x wdchentlich mit mir weiter geiibt. Sicherlich
werden diese Kinder vor der Einschulung ihr Seepferdchen Abzeichen oder
vielleicht sogar das Bronzeabzeichen ablegen konnen.
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Meinungen zur Wassergewohnung

Renate Drese-Kolk, Leiterin des ev.- luth. Kindergarten Mahlum:

Fur unseren Kindergarten war das Wassergewdhnungsprojekt mit Frau
Fahnemann klasse! 12 Kinder konnten in zwei Teilgruppen mit zwei Kindergarten-
Fachkraften Angste (berwinden und hatten sehr viel SpaR im superwarmen
Wasser des Freibades. Neues Wasserspielzeug, z.B. kleine Ufos, die durchs
Wasser gepustet werden konnten, und viele spielerische Aspekte seitens der
Anleitung bereicherten die Wasserspielstunden. Erste Abzeichen wurden
erworben und ein Ferienschwimmkurs wurde von einigen Kindern nachfolgend
angetreten.

Fazit: Bereichernd und wiederholenswert fur die Kinder in der nachsten
Freibadsaison.

Stephanie Stumpp, Heilpddagogin im ev.- luth. Kindergarten Mahlum:

Es war enorm, wie schnell die Kinder Vertrauen zu Frau Fahnemann und zum
Wasser gewonnen haben. Auch die Kinder, die vorher starke Angste hatten und
sich regelrecht festgeklammert haben, damit sie nicht untergehen. Die Fortschritte
der Kinder waren beeindruckend. Besonders den Kopf unter Wasser zu tauchen
ist schon eine groRe Herausforderung fir viele Kinder, die die meisten sehr
schnell gemeistert haben.

Gefallen hat mir die Art, wie Frau Fahnemann mit den Kindern umgegangen ist
und wie abwechslungsreich die einzelnen Stunden gestaltet waren. Grundsatzlich
wirde ich es gut finden, auch im n&chsten Jahr einen neuen Durchgang zu
starten. Leider steht und fallt diese Art der Projektarbeit immer mit dem
Personalschlissel, der dem Kindergarten zur Verfligung steht und natiirlich mit
der Bereitschaft der Eltern, dies (z.B. fahrtechnisch) zu unterstiitzen. In diesem
Jahr klappte beides sehr gut!
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Meinungen zur Wassergewohnung

Mayleen, 4 Jahre: ,Das Rutschen war schon!*

Justus, 5 Jahre: ,Das mit dem Tauchring hat mir am besten gefallen!
Da, wo ich unter dem Ring durchtauchen sollte!”

Tim, 4 Jahre: ,Das Rutschen hat mir gefallen!”

Marlene, 5 Jahre: ,Mir hat gefallen, dass ich im Tiefen auf der Nudel reiten
konnte!"

Nico, 6 Jahre: ,Das Hundepaddeln hat mir gefallen!”

Jonas, 4 Jahre: ,Mir hat alles gut gefallen und das Wetter!"

Leon, 6 Jahre: ,Mir hat die grof3e Rutsche und die Rutsche vom Pilz
gefallen!"

Caspar, 5 Jahre: ,Das Schwimmen hat mir gut gefallen!"

Marie, 3 Jahre: ,Das Untertauchen hat mir am besten gefallen!”

Nele, 5 Jahre: ,Mir hat das gut gefallen. Am Schonsten fand ich es, wenn
wir einen Kreis im Wasser gemacht haben.”

Sonja Krause, Mutter von Justus:

Wasser am Korper ist 0.k., im Gesicht geht es gerade so, aber Uber dem Kopf
geht gar nicht. Duschen ist jedes Mal eine wahre Herausforderung und dann
Wassergewdhnung im Kindergarten. Geht das?!

Ja, es geht und zwar so gut, dass Frau Fahnemann mit Justus, Nele, Nico,
Marlene und Caspar in die Verlangerung gegangen ist. Dreimal die Woche wurde
sich weiter getroffen.

Ganz geschickt wurde den Kindern die Angst vor dem Wasser genommen.
Tischtennisballe mussten auf dem Wasser weiter gepustet werden, durch einen
Reifen auf der Treppe musste geklettert werden. Dieser Reifen wurde dann immer
eine Stufe weiter ins Wasser gesetzt, so dass die Kinder immer tiefer im Wasser
waren.

Auf der Poolnudel zu reiten war auch immer ein groBer SpaR. Alle Kinder haben
mit viel Freude groRe Fortschritte gemacht und ein Abzeichen erhalten.

Justus schwimmt jetzt unter Wasser und man kdnnte oft glauben, ihm wirden bald
Flossen und Kiemen wachsen. Er hat seine Angst vor dem Wasser verloren und
auch Duschen ist kein Problem mehr. Sehr entspannend!!

Das mit dem Uberwasserschwimmen steht nun fiir uns als néichstes auf dem
Programm, doch wir sind da zuversichtlich.

Justus ist jetzt ein groBer Fan von Frau Fahnemann und will nachstes Jahr
unbedingt weiter bei ihr Gben. Also vielen herzlichen Dank an alle, die dieses
Projekt erméglicht haben. Es war fir unsere Kinder (und auch die Eltern) ein
grof3er Gewinn.
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KAROSSERIEGAWEREDEEUNGEN

MARIUSZ SUSKI SCHLANGENWEG 49 TEL.: (05067) 24 79 750
31167 BOCKENEM MOBIL.: {0170) 70 70 380

Eine Werkstatt - alle Marken.
24-Stunden-Notrufservice (050 67) 247 93 60

Schlangenweg 49 Tel (05067) 24 76 60
31167 Bockenem Fax (05067) 24 9332

mail@rm-fahrzeugtechnik.de
www.rm-fahrzeugtechnik.de
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Vorschau auf das Jahr 2013

Folgende wichtige Termine des SV Poseidon Bockenem, des KreisSchwimmverband
Hildesheim (KSV-Hi.), des BezirksSchwimmverbandHannover (BSH), sowie des
LandesSchwimmverband Niedersachsen (LSN) stehen schon fiir das nachste Jahr fest.

Samstag 16. Februar 11. Pokalschwimmfest beim LSKW Bad Lauterberg
Sonntag 24. Februar KSV Hi. -Jugend- und -Kreistag- bei Neptun Alfeld
Sonntag 03. Mérz Schwimmfest bei SSG Germania Braunschweig
Samstag 09. Mérz BSH -Bezirkstag- in Hameln

Sonntag 10. Mérz Kreismeisterschaften (KSV-Hi) in Hildesheim
Freitag 26. April Mitgliederversammlung 19.00 Uhr (Vereinsheim)
Samstag 27. April LSN -Verbandstag- in Bruchhausen-Vilsen

Sonntag 28. April 2. ,,Burger-King-Cup* VfV Hildesheim

Sonntag 12. Mai Schwimmvergleichswettkampf beim Post SV Alfeld
Sonntag 02. Juni Schwimmfest des Anker 06 Gadenstedt

Sonntag 09. Juni »Internationales Schwimmfest* des VfV Hildesheim
Sonntag 16. Juni Pokal-Schwimmfest des SSC Soltmann Bad Salzdetfurth
Freitag 21. Juni Schulschwimmfest mit den Grundschulen Bockenem
Mittwoch  24. Juli Ferienpass im Stadtbad Bockenem

Sonntag  25. August Poseidon-Schwimmfest im Stadtbad Bockenem

Sonntag 15. September 3. ,,Burger-King-Cup*“ VfV Hildesheim
Samstag 17. November Osteroder Weihnachtssprint des MTV Osterode

Sonntag 01. Dezember 31. Adventsschwimmfest des TuS Griin-Weifl Himmelsthiir
Freitag 13. Dezember Weihnachtsfeier (Schwimmgruppe) im Vereinsheim

Alle Termine ohne Gewahr!

Weitere Termine und Informationen werden wie immer rechtzeitig durch die einzelnen
Verantwortlichen bekannt gemacht.

Norbert Bottinger

Wasserball im Stadtbad Bockenem wird auch im Jahr 2013 angeboten!
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Vereinsrekorde: Stand Dezember 2012

Damen Herren

Schwimmart | Name  [Zeit (Min) Schwimmart |  Name [ Zeit(Min)
50 m Freistil Bérbel Pohler 00:30,80 50 m Freistil A. Kirchmann 00:27,00
100 m Freistil Barbel Pohler 01:06,40 100 m Freistil H.G. Schilling 01:01,50
200 m Freistil Barbel Pohler 02:30,20 200 m Freistil Kersten Behr 02:29,40
400 m Freistil Bérbel Pohler 05:20,70 400 m Freistil Kersten Behr 05:29,60
800 m Freistil Bérbel Pohler 11:16,00 800 m Freistil Karl Rasche 12:06,30
50 m Brust Imke Lier 00:39,00 50 m Brust Frank Rasch 00:30,10
100 m Brust Imke Lier 01:25,80 100 m Brust Stefan Schrader | 01:16,80
200 m Brust Bérbel Pohler 03:21,20 200 m Brust J.M. Hildebrand | 02:56,20
50 m Riicken Bérbel Pohler 00:38,30 50 m Riicken Horst Rasche 00:34,40
100 m Rucken Bérbel Pohler 01:18,60 100 m Ricken Uwe Spintig 01:15,60
200 m Riicken Bérbel Pohler 02:53,70 200 m Riicken Christian Greve | 02:53,70
50 m Schmetterling | Imke Lier 00:36,10 50 m Schmetterling | Karl Rasche 00:28,50
100 m Schmetterling | Barbel Pohler 01:26,70 100 m Schmetterling | Kersten Behr 01:13,10
200 m Schmetterling | Carina Hamann | 03:26,53 200 m Schmetterling | Kersten Behr 03:05,60
100 m Lagen Jessica Lagies 01:26,53 100 m Lagen Torben Rasche 01:22,86
200 m Lagen Barbel Pohler 02:50,80 200 m Lagen H.G. Schilling 02:44,10
400 m Lagen Bérbel Pohler 06:20,40 400 m Lagen Horst Rasche 07:23,30

Laufstatistik , Fit durchs Jahr“ 2012

11.12.2011 ‘ 4. Sarstedter Adventslauf ‘ Conny ‘ 5,0 km ‘ 29:44 Min. ‘ 9. Platz ‘W 50

31.12.2011 | Sivesterlauf Hannover | Conny | 5,8 km | 38:04 Min.

40. Platz ‘W 50

26. Hildesheimer

29.04.2012 | \ycdekindlauf

Anne | 5,0 km | 30:06,4 Min. | 3. Platz |W 60
Conny | 5,0 km | 31:25,1 Min. | 5. Platz |W 50

26.05.2012 ‘ 11. Adlumer Abendlauf

Anne [52km | 29:15Min. | 2.Platz |W 60

17.06.2012 ‘ 21. Elsternlauf Algermissen

Conny |5,0km | 30:13Min. | 3.Plaz |W 50

25.08.2012 ‘ Gronauer Weinfestlauf

Anne ‘ 5,0 km ‘ 28:17 Min. ‘ 1. Platz ‘W 60

08.09.2012 | 8. AOK-Nachsommer-Lauf | Anne |5,0km | 29:00 Min. 1. Platz |W 60

Hildesheim
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Vereins - Staffelrekorde: Stand Dezember 2012

Damen
Schwimmart Namen Zeit (Min.)
rsomons | ke Mo, i e
e
Herren
Schwimmart | Namen | Zeit (Min.)
xsomre |\ S | o
4x 100 m Freistil ?g{'}fgﬁgﬁfﬁ[{i&?aﬁc&ﬁl 04:38,10
S A g
xiovmon | WSS Mt | g

EP:Fiitterer

ElectronicPartner

Meisterbetrieb fir Elektrogerite- u. Gebédudetechnik
Unsere Serviceleistungen:
e Elektrohausgerate
e SAT- und TV-Anlagen
e Fachberatung, Ausstellung, Kundendienst
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Zum Abschluss der vergangenen Freibadsaison iibergaben Vorstandsmitglieder des
SV Poseidon Bockenem dem Stadtbadpersonal einen Prisentkorb als ,,DANKESCHON*
fiir [hre Unterstiitzung wahrend der Trainingstage.

MarktstraBBe 2-3 . 31167 Bockenem

Tel.: 05067/ 6363

S Nt g‘ Wir sind Ihr Ansprechpartner
o fiir Printpodukte aller Art!

Druck Papierhande|

mfw bewalen Ste ﬁwnz
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Liebe Poseidonen,
liebe Gastleser!

Die Vereinszeitung ,,Club Nachrichten 2012 unseres SV Poseidon Bockenem
wurde wieder iiberwiegend durch Anzeigen finanziert. Aus diesem Grunde bitten
wir alle Leser und Vereinsmitglieder bei Ihren Einkdufen auch unsere Inserenten

zu beriicksichtigen.

Im Namen der Redaktion und des Vorstandes,

Inserentenverzeichnis:

Volksbank eG in Bockenem

Petra’s Schmuckwelt

Vieth- Autowaschanlage

Andrea Miiller energetix Schmuck
Claus Gerlach Bauelemente

Hotel & Restaurant Kniep

Pokal- Shop Gronau

Girtnerei Sporri
LVM-Versicherungen

Autohaus Hansel

Jens Niepel Pflastersysteme
biima-service

Paul Dobbratz GmbH

Kosmetik & FuBpflege Beate Wiebold
Stadtcafe & Weinkontor Wegner
Karrosserie & Lackzentrum Bockenem
Autohaus Lier

Sparkasse Hildesheim

Holger Kleimann Steuerberater
Lotto-Toto Karin Meyer
Anderungsschneiderei E. Paszkiewicz
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Norbert Bottinger

Fleischerei Partyservice Lars Bode
Neue Apotheke

Thomas Kramm Schreibwaren
Bowe Optik

Euro-Fitness

Salon H&R Heike Rosenkranz
Brandes Gartentechnik
Sport-Thieme Swimshop
Ambergau-Apotheke

Jenny Freise Kosmetik-Studio
sehusa-wasserwelt

Die Woll-Truhe Elke Hoppe
Einhorn-Apotheke

Zander & Gerlach Bauelemente
Print 2010 Beschriftungsservice
Autofix Mariusz Suski

Rene Meyer KfZ-Werkstatt

EP: Fiitterer

Druckerei Lithmann

Motorrad Matthies
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SAXONETTE

mein 3 bike

SIS

- KOMPETENZ-CENTER

lhre Vorteile

- Grosse Modellauswahl

- Geschultes Fachpersonal

- Probefahrtmaglichkeit
aller Modelle

- Kompetente Beratung

M MOTORRAD — Hildesheim - Junkersstr. 11
MATTHIES; Tel: 05121 / 51 72 87
o  www.motorrad-matthies.de






