Sen Vi« POSEIDON
BOCKENEM







[ (s [ (s ([ (s (s [ (¢ [ (s
Schwimmverein

Poseidon Bockenem e.V.

Vereinszeitung 2016

Das Schwimmjahr 2016 liegt hinter uns und wir haben
wieder alle eine Menge tolleErinnerungen sammeln
konnen.

Freuen Sie sich auf grandiose Berichte, tolle Fotos und
einen SV POSEIDON, der einfach Spal} macht!

Die Finanzierung unserer Zeitung wurde wieder durch
engagierte Firmen und ihren Anzeigen ermoglicht. Dafiir
bedanken wir uns von ganzem Herzen, sowie bei den
beiden Journalisten Michael Vollmer und Daniel Hinzfiir
ihre Unterstiitzung bei der Berichterstattung.

Wir wiinschen allen Lesern viel Spa8 beim sprichwortlichen
»Eintauchen” in unsere Leidenschaft fiir Wasser, Training
und Vereinsleben!

Euer Vorstand des

SV Poseidon Bockenem




Spezialist fur Renault und Dacia

Autohaus

anse

Am Bahnhof 1.31167 Bockenem . Telefon 0 50 67 - 28 60

» Reparatur und Unfallreparatur
fur alle Fabrikate

» Finanzdienstleistung

» HU-Abnahme

» Kundendienst

» Klimaservice

» Neuwagenvermittlung

» Jahres- und Gebrauchtwagen
» Ersatzteile
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Liebe kleine, grof3e und junggebliebene Poseidonen,

auch in diesem Jahr mochte der Vorstand des SV Poseidon Bockenem durch
das Vereinsheft

zu der Mitgliederversammlung mit der Bitte um rege Teilnahme

am Freitag, den 21. April 2017cinladen.

Zur Mitgliederversammlung wird auBerhalb dieser umseitigen Information
nicht mehr eingeladen.

Mit sportlichen GriRen
gez. Karin Schaper

1. Vorsitzende
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«Wohlfluhlenx -
Stobern erwlnscht!

Inh. S. Reulecke
* Konigstrafle 16 * Bockenem * Tel. 9179649 *
Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 12.30 ‘UAr + 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 12.30 Uhr
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schenken Sle

< ein sauberes

Auto!:

Waschgutscheine £
gibt es bei Robby £

Allensteiner Str, 16 31167 Bockenem T, I'!!EDE-T".'?d?ﬁF!.d-

Komm zu Robby

""-J..____,.

Autowasche !

Autopﬂege
Autogas ;

Allenstainer 3r. 16 31167 Bockenam  T. 0506724 &4
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Schwimmverein Poseidon Bockenem e.V.

EINLADUNG

Die Mitgliederversammlung des Schwimmvereins Poseidon e.V. findet am

Freitag, 21. April 2017 um 19:00 Uhr

in der Karl-Binder-StraRe 8, 31167 Bockenem (Vereinsheim der DLRG) statt.

Alle Mitglieder sind hiermit recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

BegriiBung, Feststellung der Beschlussfahigkeit, Genehmigung der Tagesordnung
Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
Entgegennahme der Jahresberichte

Bericht der Kassenpriifer

Vorstellung und Genehmigung des Kassenberichts 2016

Entlastung des Vorstandes und des Ehrenrates

Wahl eines Kassenpriifers (fiir 2 Jahre)

Genehmigung des Haushaltsplanes 2017

Wahlen der Mitglieder des Vorstandes

Vorsitzender

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Kassenwart

Fachwart fir Wasserball

Wahl des Ehrenrates
Vorsitzender

Beisitzer

Ehrungen

Beschlussfassung liber Antrage
Verschiedenes

gez. Karin Schaper
1.Vorsitzende
Bockenem, im Dezember 2016
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...und das . .
..liefern wir!

FENSTER | TUREN | TORE | VORDACHER | TERRASSENDACHER | GLASHAUSER
g NEWS:

W% Claus Gerlach Bauelemente GmbH | Am Bahnhof 13 | 31167 Bockenem | 050 67 - 24 77 10 | www.claus-gerlach-bauelemente.de | info@cgb-welt.de

WINTERGARTEN | SONNENSCHUTZ | REPARATUREN | GLASBRUCH | UV.M.

**HOTEL & RESTAURANT KNIEP**
Clubraum bis 40 Personen, Kegelbahn & Lasershot-Schiefkino

Wilhelm Kolle
Steintorstrasse 1

D-31167 Bockenem
Fon: +49-(0)5067-6405

Net: www.Hotel-Kniep.de
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Ehrungen

In guter Tradition wurden Vereinsmitglieder fiir Ihre langjahrige Verbundenheit zum
Schwimmverein Poseidon geehrt.

25 jahrige Vereinszugehdorigkeit: Marie-Luise Meschede-Bénsch

40 jahrige Vereinszugehorigkeit: Ulf Lindenberg, August Hoffmeister

Helene Hoffmeiser, Hans Heinrich Schrader, Wilma Dormeyer

Die Ehrungen wurden von der Vereinsvorsitzenden Karin Schaper bernommen.
Anwesend waren Hans Heinrich Schrader und Ulf Lindenberg. UIf Lindenberg spielt
auch heute noch an seinem neuen Wohnort Berlin Wasserball. Seine Verbundenheit
zum SV Poseidon hat er erst kiirzlich wieder durch eine Geldspende fiir Balle gezeigt:
Wir danken von Herzen!!!




# moderne Floristik fUr jeden Anlass
# Grabneuanlagen und Grabpflege
& Beet- und Balkonpflanzen

Jagerhausstraf3e 8 - 31167 Bockenem
Telefon 05067/64 17 - Telefax 05067/66 77

Wenn Sie beim Sehen ins Schwimmen kommen:

0.0ﬁa@ 1 /L,Jfr"uf'

Bonnier Str. 31
31167 Bockenem
Tel. 05067/2359

Die Sehberatung kel Threm

Parkmadglichkeiten

. ) _ in nachster Nahe
Auganoptiker ist in Sichbweite.
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Auch in diesem Jahr wurde ein Pokal von der Firma Pokal-Shop Gronau fiir den

Schwimmer des Jahres 2015 gestiftet. Der

TrainingsfleiR, soziales-sowie kameradschaftliches Verhalten
und die Schwimmleistung, zeichnen den Schwimmer des Jahres aus.

2015 Uberzeugte Emely Nagaitschik und erhielt die

Auszeichnung zur Schwimmerin des Jahres.

Karin Schaper, Inga Friedhoff, Emely Nagaitschik und Alrun Waldow

EP:Fiitterer

ElectronicPartner
fedisiier AN AL S S TR B R ETEL W A TSI [
Unsere SerVIceIelstungen.
e Elektrohausgeréate
e SAT- und TV-Anlagen
® Fachberatung, Ausstellung, Kundendienst




KOSMETIK - STUDIO

Jenny Freise

Staatlich gepriifte Kosmetikerin

9 9 Eﬂsmehksfudm

Bonnier Str. 7
31167 Bockenem

05067 /917330

Offnungszeiten:

Montag bis Samstag nach Vereinbarung




Fachmarkt fUudi@ben,
Bodenbeldge unddi@peten

Wir fihren: ¢ Innen-und Fassadenfarben
v/ Lacke und Lasuren

. n auCh .
\%’a_" vitac:egs e Laminat Tepp_olche

PRIt ett Laminat und Parkett

v/ Designbelage

Offnungszeiten: v/ Tapeten
Mo. - Sa. 8.30-12.30 Uhr v/ Wérmedammung (WDVS)

Mo., Di., Do., Fr. 14.30-18.00 Uhr v/ Zubehor

lhr Malermeister Bernd StTYCZEk

Konigstr. 26 - 31167 Bockenem - @ 05067-2492250

und Fertigpark

v Maler- und
Lackierarbeiten

Teppich-, PVC-,
Fertigparkett- und
Laminat-Verlegung

v Warmedammung

v Fassaden- und

St TYCZEk Fachwerkrenovierung

Malermeister

Martin-Luther-StraBe 37 - 31167 Bockenem
Telefon 05067/69120 - Fax 05067/6986 80
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Bericht der 1. Vorsitzenden

Liebe Poseidonen,

saB ich nicht erst kiirzlich am Schreibtisch um meinen Bericht fiir 2015 zu schreiben?

Nein, dieser Gedanke kommt erst gar nicht auf, denn das Jahr 2016 war wieder ein
prall gefilltes, abwechslungsreiches Jahr mit einer langen Freibadsaison. Dank an die
Sonne und allen, die ihren Beitrag dazu leisteten, die Verlangerung umzusetzen.

Der Vorstand des S.V. Poseidon Bockenem e.V. ist wieder vollstandig besetzt. Wir
freuen uns, dass Meik Eberleh diese Liicke geschlossen und die Position des
sportlichen Leiters seit seiner Wahl im April Gbernommen hat. Im Fernsehen auf N3
sah ich neulich einen Bericht tGber Eintracht Hildesheim (etwa 8000 Mitglieder). Der
Verein wurde fiir seine Aktivitaten bzgl. Angebote in Schulen, der Integration usw.
ausgezeichnet. Daumen hoch dafiir! Der Blick auf den Poseidon mit seinen 210
Mitgliedern war fir mich naheliegend und dann ... noch mal den Daumen hoch fiir
unseren Verein.

Es gab viele Aktivitaten im Bad, Wettkampfe, Training und Kurse. Die Kursangebote
und damit verbundenen Kontakte zu Eltern, Kindergarten, Schulen und der Stadt
waren bzw. sind fiir alle Seiten wichtig. Ob Integration oder das gute Gefiihl der
Eltern, dass ihre Kinder schwimmen lernen, als Ort der Kommunikation fiir junge und
junggebliebene Menschen kann man einen Kurs verbinden, gern auch mal mit Kaffee
oder einem kihlen Getrdank im Biergarten.

Die Kinder trainierten fleiRig, verbesserten ihre Zeiten und sogar ein alter
Vereinsrekord wurde geknackt ... den dritten Daumen hoch. Unsere , Kleinsten”
starteten mit dem Hallentraining und ich hoffe, dass sie viel Freude am Vereinsleben
entwickeln. Sich in eine Gruppe zu integrieren anderseits sich zu behaupten sind
wichtige Komponenten fiir die Personlichkeitsentwicklung.
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Bei allen, die den Verein unterstiitzt haben, mochte ich mich recht herzlich

[ (3

bedanken, wiinsche lhnen und Euch eine friedvolle, besinnliche Weihnachtszeit, ein
frohes neues Jahr 2017 mit Gesundheit, Gliick, Zufriedenheit und Toleranz.

Zu guter Letzt eine Weisheit von Charlie Chaplin:

»Ein Tag ohne Lacheln ist ein verlorener Tag.”

Eure Karin Schaper

1.Vorsitzende

Alles rund um Haus und Garten

Rasenméaher
Rasentraktoren
Motorsensen
Motorsdagen
Vertikutierer
Heckenscheren
Laubsauger

Hochdruckreiniger
Rasentrimmer
Motorhacken
Balkenmaher
Akku-Grasscheren
Gartenhacksler
Einachsschlepper

G

Brandes cartentechnik

Inh. Andreas Herrmann e.K.

Hildesheimer Str. 19

Telefon 05384 / 8041

E-Mail: inffo@brandes-gartentechnik.de

Beratung - Service - Verkauf

Gartengerite
Blumenerde
Pflanzenschutz
Lichtelemente
Rindenmulch
Blumentopfe
Dinger Kalk

Kupferrohre
und Lotfittinge
KG & HT Rohre
Duschwannen
Badewannen
Waschbecken
Sanitarbedarf

—

38723 Seesen - Rhiiden
Telefax 05384 /8020

Internet: www.brandes-gartentechnik.de




lhre Partner fur Versicherungen,
Vorsorge und Vermogensplanung

Die LVM-Servicebiiros beraten Sie gern:
Dr. Joachim Gebert Kerstin Philipps-Goppert
SteintorstraBe 3 St. Adriansplatz 2a

31167 Bockenem 31167 Bockenem [ Story

Telefon (05067) 91 72 23 Telefon (05067) 8 16
info@j-gebert.lvm.de info@philipps.lvm.de VERSICHERUNG
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Bericht der Kassenwartin

Der alljahrliche Bericht im ,Wasserspiegel” ist fiir mich immer ein Grund auf das
vergangene Jahr zurlick zu blicken. Jedes Jahr liberlege ich, wie ich den Bericht der
Kassenwartin interessanter schreiben kann, aber aufgrund der Thematik ist es
eigentlich unmoglich.

Das 82. Jahr unseres Schwimmuvereins war wieder von grofSer Aktivitat und
Einsatzbereitschaft aller Aktiven und Ehrenamtlichen gepragt.

Zur Freude aller gab es mit dem 1. Mai einen plnktlichen Start in die Freibadsaison,
so dass wir gleich im Anschluss mit dem Trainingsbetrieb und den geplanten
Kursprogrammen starten konnten.

Unser bekanntes sportliches Angebot der letzten Jahre wie Schwimmtraining,
Schwimmkurs im Rahmen des Projektes , Niedersachsen lernt Schwimmen“ vom
LSB/LSN/DLRG Niedersachsen, Aquafitness, Wasserball, Schwimmtechnik fiir
Erwachsene, Wassergewdhnung mit den Kindergartenkindern aus Mahlum und
Bornum in Form einer Kooperation mit dem LSB konnten wir noch einmal ausbauen.
Dank des Engagements von Marlene Fahnemann konnten wir in diesem Jahr erstmals
Gber Kooperationen einen Bronzekurs (LSB) und zwei Fliichtlingsschwimmkurse
(Integration durch Sport vom LSB) anbieten.

In diesem Jahr fand auBerdem wieder das turnusmaRige Schulschwimmfest der 3.
und 4. Klassen der Grundschulen Bockenem und Bornum und die Ferienpassaktion
statt.

Nicht zu vergessen unser 4. Kurzbahnschwimmfest, welches nach der verregneten
Veranstaltung in 2015 in diesem Jahr bei 30 Grad und strahlenden Sonnenschein
stattfand.

Wir konnten 16 Vereine aus den Landkreisen Hildesheim, Goslar, Braunschweig,
Wolfsburg, Hannover, Northeim, Hameln-Pyrmont und Peine mit insgesamt 693
Meldungen begrifRen.

Ein Highlight in diesem Jahr war der Besuch der Landestrainerin lldicoBundics aus
Hannover, die unsere Aktiven und Trainerinnen an zwei Terminen begleitete.
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Dies alles verschaffte uns Méglichkeiten, uns und unser Verein der Offentlichkeit zu
zeigen.

Der SV Poseidon Bockenem e.V. hat im Moment 209 Mitglieder.
Die Kassenlage ist bis zum heutigen Tag gemal Haushaltsvoranschlag ausgeglichen.

DANKEN méchte an dieser Stelle meinen Vorstandsmitgliedern, den Ubungsleitern,
allen Aktiven, den Eltern und unseren férdernden Mitgliedern, die zu einem
funktionierendem Vereinsleben beigetragen haben.

AuRerdem ein groRer Dank an alle, die uns mit Geld- oder Sachspenden in diesem
Jahr unterstitzt haben und an alle Anzeigenkunden unserer diesjahrigen
Vereinszeitung.

Mir bleibt nur noch, Ihnen allen eine besinnliche Weihnachtszeit und alles Gute fir
2017 zu wiinschen. Bleiben Sie uns treu!

lhre

Anke Niepel

Schreibwaren * Bilirobedarf * Biicher

Inhaber Torsten Wundenberg - Konigstrafde 17 - 31167 Bockenem
Ranzenneuheiten 2017 — Bitte vormerken: Vom 30. 1. bis 4. 2. 2017
Schulranzen-Infotage
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So sieht richtig gute Zusammenarbeit aus!

¥

Mit einem groRen Dankeschon fir die tolle Zusammenarbeit, iberreichte der
Vorstand des SV POSEIDON den Mitarbeitern des Stadtbades einen lecker,
kulinarisch gefllten Korb!

Anderungsschneiderei

E. Paszkiewicz
Telefon 05067-3868
Offnungszeiten:

D, Do+ Fr. 0900 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Buchholemarke 3, 31167 Bockenem




ens £
lepel 0@
Pflastersysteme
# Plattenbelige @ Hofeinfahrten
@ Wegebau @ Trockenmauern

www.jens-niepel.de

@ Pflasterarbeiten
@ Terrassen

Vogesberg 22
31167 Bockenem

jens.niepel@t-online.de

Telefon 05067/917979
Fax 05067/917978
Mobil 0172/1751402

Bormanns Hofladen

Produkte aus der Region
Gemise, Obst, Kartoffeln, Wurst, Kase,
Milch, Eier, Nudeln, Safte u.v.m.
Bockenem Geoffnet: Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Jagerhausstrae 14 Sa. 8.00 - 12.00 Uhr
Tel.05067 /64 09




Wenn man von den
sportlichen Angeboten
profitieren kann, die von
der Sparkasse unter-
stiitzt werden. Wir enga-
gieren uns seit Jahren
in allen Bereichen des
Sports in der Region.

()
sparkasse-hildesheim.de Wenn’s um Geld geht 5
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Bericht der Lehrgangswartin

Liebe Vereinsmitglieder,
wie immer nutze ich die Gelegenheit in unserer Vereinszeitung darauf hinzuweisen:
DER VEREIN BRAUCHT KAMPFRICHTER !!!!

Zu jedem Schwimmwettkampf missen nicht nur unsere Aktiven gemeldet werden,
sondern auch Kampfrichter. Denn fiir die Ausfiihrung eines solchen Wettkampfes
sind jede Menge Helfer erforderlich. Dazu gehéren die Starter, Zeitnehmer,
Wenderichter, Sprecher, Auswerter, Schiedsrichter — um nur einige zu nennen.

Was ist zu tun?

Voraussetzungen flir Kampfrichter sind: Mindestalter 14 Jahre und Vereinsmitglied.
Die Kosten Gibernimmt der Verein.

Sie mochten Kampfrichter werden? Dann melden Sie sich bei mir telefonisch 05067-
5113 oder per Email connyh@rtung-home.de.

Hier ein paar Infos fiir Kampfrichter:

Fiir den Wettkampf sind folgende Dinge einzupacken
- Gute Laune

- Kampfrichtershirt oder weilRes neutrales T-Shirt/Polo-Shirt

- Sporthose

- Schuhe fiir die Schwimmbhalle

- Klemmbrett

- Stoppuhr (digital, Stoppen von Zwischenzeiten erforderlich)

- Pfeife (fiir Strecken ab 800m Freistil)

- Stifte (Kugelschreiber, kein Filzstift!)

- gliltige Kampfrichterlizenz und aktuelle gelbe KR-Einsatzkarte
- aktuelle WB

Unseren derzeitigen Kampfrichtern Melanie, Meik, Wilhelm und Michael sei an dieser
Stelle herzlich DANKE gesagt fiir Euren tollen Einsatz bei den Wettkampfen.
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Auf den nachsten Seiten finden Sie die Termine fiir Aus- und Fortbildung der
Kampfrichter im Bezirk Hannover.

Aber der Verein braucht nicht nur Kampfrichter sondern auch Ubungsleiter und
Trainer.
UBUNGSLEITERAUSBILDUNG C BREITENSPRORT

KR-MaBnahme Ort Anmeldung méglich ab

Wer kann teilnehmen?
Voraussetzung fiir die Teilnahme sind:
- Vollendung des 16. Lebensjahrs

- Mitgliedschaft in einem Sportverein

- Praktische Erfahrung in einer oder mehreren Sportarten
- Erste Hilfe (16 Std) Nachweis nicht alter als 2 Jahre
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Das Ausbildungssystem des LSB setzt sich zusammen aus dem
- Grundlehrgang (40 UE)

- Aufbaulehrgang (40 UE)

- Spezialblockbausteine oder Spezialblocklehrgang (40 UE)

Ein Einstieg in die Ausbildung kann Uiber die Spezialblockbausteine erfolgen
(Termine fiir 2017 stehen noch nicht fest).
Die Ausbildung soll innerhalb von 2 Jahren absolviert werden.

Termine in der Sportregion HI-PE-SZ Ort Gebiihr

03.-05.03. Grundlehrgang

und24.- ULC Hildesheim
26.03.2017Breitensport

12.-14.05. und 19.-

AufbaulehrgangHildesheim 105 €
21.05.2017

Termine vom Landesschwimmverband Hannover
(Voraussetzungen s. Seite Ausbildungsmoglichkeiten):

Grundausbildung 35 Lerneinheiten: Hildesheim 6.05. + 7.05. und
20.05.421.05.2017 oder am 25.11. + 26.11. und 9.12. + 10.12.2017

Fiir 2017 wiinsche ich allen Vereinsmitgliedern Gesundheit, Erfolg und viel
Spal bei allen sportlichen und geselligen Aktivitaten.

Conny Hartung
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SCHWERPUNKT AUF HOMOOPATHIE
UND NATURHEILKUNDE

Apothekerin Anke Maoller-Zerrenthin
Bonnier Str. 28 - 31167 Bockenem
Tel. 050&67-1666 « Fax. 05067-6042




Toto-Lotto . Geschenkartikel . Zeitungen . Tabakwaren

Karin Meyer

Wiesenstrafse 1
31167 Bockenem
Telefon 05067-2268

Elektrotechnik
Trockenbau

ROLF MEYER// WIESENSTR.1 31167 BOCKENEM
Tel. 05067/5115 Mobil 0171/9473 061
Fax 05067/2468 88

M [Heussarvica

Elektroarbeiten Trockenbau

Planung, Installation und Wartung * LaminatfuBbdden verlegen
Reparaturen von Haushaltsgeraten * Decken mit Holz vertéfeln
Installation fur Anbauten * Fliesen verlegen

Lichttechnik innen/auBen * Zwischnewéande aus Rigips/Fermacell einziehen
mit und ohne Bewegungsmelder

Schalter und Steckdosen erneuern
elektrische Torantriebe
Renovierungen

Hier stimmt der Preis und die Qualitat!
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Bericht der Trainerassistentin

Ein Jahr geht voriber 2016

Schon wieder ist ein Jahr vorbei und Weihnachten steht vor der Tiir. Auch
dieses Jahr hatten wir wieder viel SpaR wahrend unseres Trainings.

Hohepunkt war der Besuch von Ildiko Bundics Landestrainerin vom LSN, weil
es ihr bei uns so gut gefallen hat,
kam sie ein zweites Mal.

Wir hatten einige Aktivitaten. Mit

der Braunkohlwanderung fing es an,

unterwegs hatte Anke einige

Uberraschungen fiir die Kinder

ausgelegt. Suchen war angesagt. Nach langer Wanderung gab es zur Halbzeit
Kaffee, Kuchen uvm.

Dann kam auch schon die Faschingsfeier. Natiirlich, wie immer, mit leckeren
Berlinern. Es wurde viel gespielt und wir hatten ganz viel SpaRt.

Die lang ersehnte Freibadsaison begann mit unserem Anschwimmen. Die
Nudelparty vor unserem Schwimmfest endete diesmal mit Hot Dogs, zum
Erstaunen der Kinder und dann war das Abschwimmen nicht mehr fern.

Nach Ende der Freibadsaison trainieren wir nun wieder in der Turnhalle und
fahren insAquantic nach Goslar.Zum Abschluss des Jahres findet unsere
Weihnachtsfeier im Vereinsheim statt, dort basteln, essen wir und haben
jede Menge SpaR beim Schrottwichteln. Mit voller Spannung wird die
Bekanntgabe der Schwimmerin / des Schwimmers des Jahres erwartet.

Ein groBes Lob geht an die Schwimmerinnen / Schwimmer, die Beteiligung ist
immer noch super und auch bei den Schwimmfesten kénne wir uns sehen
lassen, daftir mochte ich DANKE sagen.

Zum Schluss mochte ich mich noch fir die Unterstiitzung der Eltern und dem
Vorstand bedanken.

Eure Alrun
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Unser Schwimmjahr

Im Jahr 2016 hat der SV Poseidon Bockenem an 13 Schwimmfesten anderer Vereine
innerhalb und auBerhalb des Landkreises Hildesheim teilgenommen. 10 Kinder
konnten bei den Kreismeisterschaften im Marz in Duingen starten. Unser eigenes
Schwimmfest fand bei schénstem Wetter nach den Sommerferien Ende August statt.
Allein der Poseidon war mit 16 Schwimmerinnen und Schwimmern mit insgesamt 63
Einzel- und 3 Staffelstarts dabei. Unzahlige neue persénliche Bestzeiten wurden
aufgestellt. Besonders zu erwdhnen sei hier der neue Vereinsrekord, den Claas
Wiesenmiuiller tiber 100 m Lagen in der Zeit von 1:21,09 min. aufgestellt hat.

Von Januar bis zur Er6ffnung des Bockenemer Freibades Ende April (!) trainierten wir
wieder mittwochs in der Turnhalle (Trockentraining) und fuhren freitags zum
Schwimmtraining nach Goslar insAquantic. In den Sommermonaten fand das
Freibadtraining montags, mittwochs und freitags -wahrend der Ferien nur montags
und freitags- statt. Nach Ende der aufgrund des tollen Wetters verlangerten
Freibadsaison trainieren wir seit September nun wieder in der Turn- bzw. in der
Schwimmhalle. Im Wasser wurde und wird in 3 Gruppen trainiert, die nach Alter und
/ oder Leistung unterteilt sind. In der Halle wurde und wird in einer gemeinsamen
groRBen Gruppe geturnt, gelaufen und gespielt Den Jahresabschluss bildet unsere
Weihnachtsfeier im Vereinsheim, bei der wir zusammen basteln, essen und Spal3
haben. An dem Abend wird dann auch die Schwimmerin / der Schwimmer des Jahres
bekannt gegeben und die neueste Ausgabe unserer Vereinszeitung verteilt.

Auch im Jahr 2016 war die Trainingsbeteiligung sehr gut. Gut 15 Kinder waren bzw.
sind meist dabei. Was mich natdrlich freut.

Etwas entspannt hat sich die Trainersituation. Seit Meik in April zum sportlichen
Leiter gewahlt wurde, unterstiitzt er Alrun und mich beim Schwimmtraining. Aber
auch Anke, Marlene und Conny sind schon als (erfahrene) Trainer am Beckenrand
eingesprungen. Doch ohne die Unterstiitzung der Eltern geht es weiterhin nicht:
selbstmachte Leckereinen zum An- bzw. Abschwimmen, Fahrdienst zum
Schwimmtraining und zu den Wettkampfen, Kampfrichtereinsdtze sowie die
Unterstiitzung bei der Organisation und der Durchfiihrung unseres Schwimmfestes...
Das ist alles nicht selbstverstindlich. Vielen Dank dafiir ©!

Ich freue mich auf ein chlorreiches Jahr 2017. Inga
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Unser Service fur Sie

v Anmessen von 9
Kompressionsstrimpfen '’
Bestellung per WhatsApp unter
05067 -24 78 18
Blutdruckmessung
Homoopathie & Schuldler-Salze
Inkontinenzversorgung
Kostenfreier Botendienst
Patientenindividuelle Verblisterung
Verleih von Babywaagen
Verleih von Medela-
Muttermilchpumpen
v Versorgung mit Pflegehilfsmitteln
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Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Apotheken.

Unser Team berat Sie gern!
Ihr Apothekerehepaar
Kalrivw & Benjominv Krans

Apotheker Benjamin Kraus e.K.

KonigstraBe 15 - 31167 Bockenem KonigstraBe 22 - 31167 Bockenem
T:05067-697214-F:05067-697216 T.05067-24 78 18 - F: 05067 - 24 78 19
E: info@einhorn-apotheke-bockenem.com  E: info@neue-apotheke-bockenem.com
www.einhorn-apotheke-bockenem.com www.neue-apotheke-bockenem.com
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Braunkohlwanderung am 20.02.2016

Bei regnerischen, grauen Wetter trafen wir uns um 10:30 Uhr vor der Gaststatte
Kolle um zur Braunkohlwanderung aufzubrechen. Zum Gliick blieb es die meiste Zeit
recht trocken und die Wege waren gut zu FuB zu bewaltigen. Es waren 40
Wanderlustige zusammen gekommen und gegen 11 Uhr ging es los durch Bockenem
in Richtung Industriegebiet Nord. Auf gerader Strecke zwischen Bockenem und
Werder hatten die teilnehmenden Kinder die Méglichkeit nach einer Uberraschung
zu suchen. Von der reichhaltigen StiRigkeitentiite konnten auch die Erwachsenen
zehren. Fir die Kinder gab es zusatzlich noch Getranke. Die nachste
Uberraschungstiite erwartete die Kinder an der Briicke {iber die Beffer. Von hier aus
wanderten wir weiter in Richtung Werder, was nun nicht mehr weit entfernt war.

= e
-
L
-]

In Werder zur Halbzeit angekommen kam es zur nichsten Uberraschung, denn es
wurde in einer Scheune Kaffee, Tee und Kuchen aufgebaut und diese langere Pause
konnte genutzt werden um sich zu starken und die kalten Finger an einem heif3en
Getrank zu warmen. Aufgewarmt und gestarkt ging es dann weiter ber Am Grund in
Richtung Schlackenmiihle/Bénnien mit dem nachsten Etappenziel Weghaus/B243.
Auf dieser Strecke konnte man nun auch gut sehen wie sich das Feld der Wanderer

bereits ausgeweitet hatte.
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Am Weghaus ein kurzes Stuck an der Bundesstralde entlang ging es schliel3lich wieder
nach Bockenem rein und nach kurzer Zeit waren auch alle wieder an der Gaststatte
Kolle angekommen.Nach diesem rund 10 km langen Marsch hatten wir uns das
eigentliche Ziel ,,Braunkohlessen” wahrlich verdient. Es gab reichlich Braunkohl mit
Kartoffeln und gerdaucherter sowie gekochter Bregenwurst. Fir alle, die kein Kohlfan
sind, gab es Wirstchen und Pommes als Alternative. Satt und zufrieden waren am
Ende alle.Der gesamte Tag war sehr gesellig und gut organisiert. Bei der ndachsten
Wanderung werden hoffentlich wieder viele mit dabei sein, ich méchte auf jeden Fall
wieder mit wandern.

Nadine Wischnewski

Mordwall 40, 31167 Bockenem
Tel.: 0 50 67 - 8 88
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Mein erstes Jahr als Sportlicher Leiter

Als man mich wahrend des Trainings in Seesen fragte, ob ich mir vorstellen kann,
Sportlicher Leiter zu werden, antwortete ich erst einmal mit einem schnellen Nein.
Ich bin zwar schon lange in anderen Vereinen tatig, aber tGiber eine héhere Position
mit Vorstandsarbeit hatte ich mir bis dahin keine Gedanken gemacht.

Nachdem wir aber schon das 3. Kurzbahnschwimmfest und Sitzungen hinter uns
gebracht haben und ich zu diesem Zeitpunkt schon fast ein Jahr die Meldungen fiir
die Schwimmfeste, meine Ausbildung zum Kampfrichter gemacht habe, dachte ich
mir warum nicht und sagte zu.

Jetzt ist das erste Jahr fast rum. Ich habe es bisher nicht bereut, diese Position besetzt
zu haben.

Ich arbeite gern mit den Kindern, Trainern und dem Vorstand zusammen. Ich denke,
dass beruht auf Gegenseitigkeit.

Gefreut habe ich mich in dieser Zeit, dass ich mit viel Spal® und Freude aufgenommen
wurde.

Im Jahr 2016 haben wir gemeinsam 14 Schwimmfeste und unser eigenes 4.
Kurzbahnschwimmfest bestritten. Die Leistungen der Kinder steigern sich von Monat
zu Monat. Bei den Ergebnissen spiegelt sich dies deutlich wieder. Es wurden 60-mal
Platz 3. 62-mal Platz 2. und 50-mal Platz 1. erreicht. Ein Vereinsrekord wurde von
Claas Wiesenmiiller gebrochen und 8 Vize-Kreismeister befinden sich unseren
Reihen.

Unter anderem fand diese Jahr das Schulschwimmfest unter unserer Leitung statt, wo
sich die Schiiler der Grundschulen Bockenem und Bornum des dritten und vierten
Jahrgangs in verschiedenen Disziplinen messen konnten.

In den Sommerferien richteten wir wie gewohnt die Ferienpass Aktion aus. Mit 20
Kindern gut sie gut besucht.

Ein Highlight waren die Besuche der LSN Landestrainerin lldiko Bundics, die uns bei
unsere Arbeit

Uber die Schulter gesehen hat und sichtlich begeistert war. Viele Anregungen und
Tipps haben unsere Arbeit bereichert.

Last but not least: Bedanke ich mich bei den Eltern! Ohne ihre Initiative ware vieles so
nicht umsetzbar gewesen. Durch die Unterstitzung sind Sie, liebe Eltern, uns eine
groRe Hilfe und erleichtern die Vereinsarbeit.

Meik Eberleh
Sportlicher Leiter
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Contactlinsen
B ‘ ;‘ /. E KonigstraBle 8
31167 Bockenem
P TIK Telefon:
05067/1698
info@bowe-optik-bockenem.de

www.bowe-optik-bockenem.de

Offnungszeiten:
Montag - Mittwoch 8.30 - 13.00 und  14.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.30 durchgehend bis 19.00 Uhr
Freitag 8.30-13.00 wund 14.30 - 19.00Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Wi r freuen u
auf Ihre

Besuch!

' ~ 1 Offnungszeiten:
Di.-Do.: 9 -18 Uhr

Fr.:9-19 Uhr

Sa.: 9 -14 Uhr

Lange Burgstr. 3
31167 Bockenem

Tel.: 0 50 67
24 75 69
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Winterwanderung zum ,,Molkenhus“

Anl3sslich Marlenes Geburtstags haben wir uns von der Abteilung ,Schwimmtechnik
fir Altere” (iberlegt, unserer Trainerin Marlene ein besonderes Geschenk zu
uberreichen. Es sollte diesmal nicht nur . v o
etwas Konventionelles sein, sondern :

eine gemeinsame Aktion sollte es

werden. Aber erst einmal von Anfang

an.

Kurz nach Marlenes Geburtstag haben
wir gemeinsam mit ihr und den
Wasserballern nach unserem Training in
der ,,Sehusa-Therme“ in Seesen im
Wasser mit Sekt angestoRen. Wir lieRen
es uns nicht nehmen ihr ein Standchen
zu bringen und tberreichten Marlene
einen Gutschein tber einen
gemeinsamen Tag.

Was wir im Sinn hatten, wurde allerdings nicht verraten. Ein gemeinsamer Termin
wurde im Januar gefunden. In vier Autos ging es morgens gen Eckertal im Harz. In
meinem Fall hiel unser Fahrer Jens, der seine Fahrgaste herzlich bei ,,Niepel-Reisen”
begriifte und uns einen Ausblick auf den bevorstehenden Ausflug gab. Denn Marlene
wusste noch immer nicht, wohin wir uns auf den Weg machten.

Wir trafen uns mir den anderen und als 17-kdpfige Gruppe starteten wir unsere ca.
10 km lange Wanderung zum ,,Molkenhaus®“. Sicherlich war es fiir unsere jiingsten
Wanderer Jonas und Johanna ein besonderes Highlight, dass sie zwei Stempel fir

|II

ihre ,Harzer Wandernadel“ sammeln konnten. An diesem Tag zeigte sich der Winter

von seiner schonsten Seite. Bizarre Gebilde aus Eis konnten wir bewundern.

Zum Gliick bewahrheite sich die Wettervorhersage an diesem Tag nicht! Auf halber
Strecke legten wir ein kleines Pauschen ein, wo wir diverse mitgebrachte Leckereien
verkostigten.
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Im ,Molkenhaus” angekommen lieBen wir uns kulinarisch verwéhnen. Nach ca. zwei
Stunden begaben wir uns auf den Riickweg nach Bad Harzburg.

Alles in allem war es fiir uns alle ein durchweg gelungener Tag, an dem viel gelacht

und gewitzelt wurde.

Simone Rohmann
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Fit durch’s Jahr 2016

...das waren  Sport = Sport = Sport
voll mit Bewegung (mit mehr oder weniger Schweil® und Muskelkater
hinterher) und ganz viel SpaR.

Die Beteiligung war im Durchschnitt bei 15 Sportbegeisterten wieder sehr
gut.

Wir waren aber nicht nur Mittwochabends in der Turnhalle oder im Freibad
Bockenem aktiv.

Darliber hinaus besuchten wir in diesem Jahr die ,Schlacht von Dinklar” des
Forum Heersums, unterstitzten die Lange Nacht im Freibad Bockenem mit
unserem traditionellen Cocktailstand , verbrachten gemeinsam einen
unvergesslichen Tag in der Heide und wanderten bei schonsten Herbstwetter
im Rahmen des diesjahrigen Volkswandertages rund um den Wohldenberg.

Den Abschluss bildete unsere Teilnahme am Bockenemer Weihnachtsdorf
traditionell mit unseren selbstgebackenen Keksen und warmen Getranken. In
diesem Jahr verkauften wir erstmals auBerdem von einem Hobbybastler
erstellte Holzarbeiten. Der Gesamterlos daraus wurde der MiA gespendet.

Unser Jahresabschluss fand bei einer gemiitlichen Weihnachtsfeier im Hotel
& Restaurant Kniep statt.

Ich freue mich besonders auch in diesem Jahr neue Aktive begriiRen zu
kénnen:

Herzlich willkommen: Marlene, Susanne, Melanie und Simone!

Das vergangene Jahr hat mir wieder sehr viel SpaR gemacht und ich hoffe,
dass wir weiterhin so ,,top fit“ und aktiv bleiben.

Mit einem frohlichen 3-fachen” top fit“ wiinsche ich allen Lesern alles Gute!
Anke Niepel
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Freie Entfaltung fir
ein schones Zuhause.

Fensterdekorationen
E. - Rollos & Jalousien
Plissee-Stores

Gardinen & Vorhange

Polsterarbeiten

Bodenbelage

Bilderrahmen
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Lange Str. 30 - 38723 Seesen - Tel.: (05381) 36 93
garbe-raumausstattung@t-online.de D
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Sauna-Events

Es waren mal wieder Ferien-Osterferien. Somit Zeit in die Sauna zu fahren. Leider ist
die Teilnahme immer nicht so stark, dabei ist es immer wieder ein tolles Event. Wir
genieRen diesen Tag wie einen Urlaubstag, von der doch teilweise stressigen Zeit.

Zu viert fuhren wir nach Braunschweig und erholten uns in den verschiedensten
Saunen. Wir hatten auch viel Gliick mit dem Wetter. Wir konnten nach unseren
Saunagangen immer wieder die ersten Sonnenstrahlen nutzen, und ruhten uns ein
wenig in der Sonne aus. Nur den Sprung in das AuBenschwimmbecken wagten wir
nicht. Was gehort noch zu einem tollen Urlaubstag? Natiirlich ein leckeres Essen. Im
hauseigenen Bistro kehrten wir dann auch ein und genossen das reichhaltige
Angebot an Speisen und Getrdnken. Gestarkt nahmen wir dann noch an einem
Aufguss teil. Dort gab es dann unseren Nachtisch- ein wenig Obst. Total relaxt und
entspannt fuhren wir am Abend wieder in die Heimat, und freuten uns schon auf die
nachste Saunatour.

Leider fiel die aus Zeitmangel im Herbst aus. Aber nachsten Jahr sind wir wieder
dabei.

Eure Saunadamen

ENERGETIX - BINGEN -

Exklusiver Schmuck kombiniert
mit der Kraft der Magnete X

Andrea Muller

selbst. ENERGETIX-Partner

Wir bieten: .
- Exzellente Verdienstchancen Wl Fesip s,

- Magnetschmuck & Wellnessprodukte [ijeis 2L .Schmu?kparty e
- Aushildung und Unterstiitzung zur Karriere bei ENERGETIX

-SpaR bei der Arbeit Rufen Sie mich an!

Telefon (0 50 67) 22 54 oder (01 60) 97 95 27 96
Rodentau 38 - 31167 Bockenem - www.a-mueller.energetix.tv




Bestzeiten der Saison 2016
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FRUHJIAHRSWANDERUNG 2016 der Gruppe

,Fit durch’s Jahr”
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Teilnehmerinnen: Inga, Konny, Verena, Gundula, Marianne, Martina, Ulla, Anke, Marlene

In diesem Jahr sollte die Wanderung etwas anders ausfallen, und zwar mit
dem Besuch des Heersumer Sommertheaters ,,Die Schlacht bei Dinklar“ Huch
habe ich gedacht, was hat ein Theater mit Wandern zu tun.

Wartet ab... Termin der Friihjahrswanderung 04. Juni 2016. Treffpunkt ZOB
Bockenem, verteilt auf private Pkw;s war Abfahrt Uhr 13:45. Plinktlich wie
immer. Die Schlacht sollte Uhr 15:00 beginnen.

Zuckersif3: bei einem Spielort zum Nachsten begegnen wir
Schokoladentorten.Tiger und Bar haben in Panama nach dem Gliick gesucht
und es in Dinklar (Heersum) gefunden.
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Sieben Spielorte sind in dem Dorf (Heersum), das - wie man nach der
Auffihrung weill — der Weg sechs Kilometer lang und zwei Meter breit ist.
Und so wandert man mit Klappstuhl und Flatterband als
Zugehorigkeitszeichen vom Gelande der friiheren Zuckerfabrik lber eine
Wiese zur Bushaltestelle. An den StraBenecken wird um Blut gebeten,
wandern Torten umher und Clowns betteln um Lacher. Zum Schluss
schworen sich 2 Kugeln, Frauke + Franz, ewige Liebe und wollen ,Kinder mit
angeborenem SchieBbefehl” zeugen. Torten fliegen und Janosch und Tiger
stellen fest, das Geld nicht gliicklich macht.

Mit dieser Erkenntnis, miden FiBen vom ,Wandern“ und Muskelkater im
Bauch vom vielen Lachen, sind wir auch wieder sehr gliicklich am Abend zu
Hause angekommen. Rundumzufrieden.

Vielen lieben Dank an ,,ALLE“.

' thr Partner fiir die Jagd !

www.sml-jagd-shop.de

Heerer Tor 14 - 38278 Sehlde
Tel 0533117752186
Fax 06341-1778217
kontakt@@smijagd-shop.de

EEDE oo QD soworomes
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Fortbildung Trainer C -

Breitensport Kinder und Jugendliche

Zwei Jahre ist es nun her, dass ich meinen C-Trainerschein gemacht habe.
Damit die Lizenz ihre Gliltigkeit behalt, muss innerhalb der nachsten 4 Jahre
eine bestimmte Anzahl an Fortbildungsstunden absolviert werden. Da der
LSN nur 1 Mal im Jahr ein Fortbildungswochenende fiir die C-Trainerlizenz
Breitensport Kinder und Jugendliche anbietet, habe ich gleich den
diesjahrigen Termin wahrgenommen. (Was man hat, das hat man.)

Und so machte ich mich am letzten Oktoberwochenende wieder zusammen
mit meinen zwei Bekannten vom Hellas Goslar auf den Weg nach Hannover.

Start der Fortbildung war um 10:00 Uhr. Nach ein wenig Theorie zum Thema
Koordination und Ausdauer ging es dann vor und nach dem Mittagessen zum
Uben in die Sporthalle und im Anschluss in die Schwimmbhalle. Nach der
Abendtheorieeinheit haben wir uns noch in gemiitlicher Runde
zusammengesetzt und von unseren Erlebnissen und Erfahrungen als Trainer
erzahlt.

Am nachsten Morgen stand das Thema Wassergewéhnung auf dem Lehrplan.
Nach dem Mittagessen ging es wieder in die Schwimmbhalle, um die Theorie
in die Praxis umzusetzen. Nach der anschlieRenden Schlussbesprechung
machten wir uns miide und geschafft auf die Heimreise. Immerhin gab es
diesmal keine Hausaufgaben. Aber natiirlich hat die Fortbildung auch Spal3
gemacht und man hat -wie immer im Schwimmsport- viele nette (neue) Leute
kennengelernt.

Inga
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Kursprogramm beim Schwimmverein Poseidon
im Sommer 2016

Die AquaFitness Kurse im Flachwasser, mit diversen Geraten, aber auch mal ganz
ohne Gerate, immer vormittags am Dienstag und am Donnerstag, waren wieder sehr
beliebt. Inzwischen hat es sich iber die Grenzen des Ambergaus hinaus herum
gesprochen, dass es SpaR macht, sich bei flotter Musik bei der Wassergymnastik und
dem Laufen im Wasser sich fit zu halten oder sogar wieder Ausdauer und
Gelenkigkeit zu erlangen. Zeitweise bewegten sich 16-18, manchmal auch weitaus
mehr immer gut gelaunte Frauen und Manner im Wasser. Auch schon Tradition ist
das zum Saisonabschluss gemeinsam stattfindende Friihstiick. Jeder bringt etwas mit
und bei Geselligkeit und netten Gesprachen wird die Sommersaison auf diese Art und
Weise beendet - alle freuen sich schon wieder auf den Sommer 2017!

Hier mal ein paar gesammelte Aussagen von zufriedenen , Wassersportlern®

Waltraud Rathmann: ,,Ich freue mich schon auf's nachste Jahr”

Karl Philipps: ,,Der Aquafitness Kurs ist eine prima Einrichtung und ich kann das
Stadtbad mit der tollen Wassertemperatur richtig genieRen. AuBerdem macht es viel
Freude unter der fachkundigen Anleitung von Marlene. Es ist auch niemals
langweilig. Die gute Gemeinschaft der Teilnehmer/innen tragt natirlich erheblich
dazu bei. Es war auch oft lustig, wenn die Schulkinder spontan aus Spa mitgemacht
haben. Nachdem ich mit der Gymnastik in der Halle aufgehort habe, ist die Aqua
Gymnastik fiir meine Gesundheit ideal. Ich freu mich schon auf 2017.“
Kerstin Besser: ,Jede AquaFitness Stunde ist wie ein Kurz Urlaub”
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Heinrich Bothe: ,,Mit Musik und frohem Lied stehen wir in Reih und Glied, Marlene
kann nun froh beginnen und uns in Bewegung bringen. Wassergymnastik und
Frohlichkeit, das Motto jeder Badezeit.”

Eva Sporri: ,, Man tut was Gutes fir sich, bin jedes Mal mit viel Begeisterung dabei“

Unsere Schwimmkurse waren auch wieder sehr beliebt. Wir haben einen
Seepferdchen- und einen Bronzekurs angeboten. Ich wurde in diesem Jahr von
unseren engagierten, sympathischen Jugendlichen Lena Kélle, EmelyNagaitschik und
Milena Reinert und von unserer alt bewahrten Ubungsleiterin Edeltraud Reimer
unterstiitzt. Ich glaube, auch im Namen meiner Ubungsleiter Kolleginnen zu
sprechen, wenn ich hier schreibe, dass wir viel SpaRR mit den Kindern hatten. Sieben
Kinder haben das Seepferdchen Abzeichen geschafft, 14 Kinder konnten das
Bronzeabzeichen abgelegen. Einige Kinder sind im Anschluss an den Kurs in den
Schwimmverein eingetreten und wir fahren mit dieser Nachwuchsgruppe, unseren
,Bronzekindern“, zweimal im Monat auch wahrend der Wintermonate zum
Schwimmtraining nach Goslar.

Auch die Kindergarten Wassergewdhnung mit den Kitas Mahlum und Bornum konnte
Dank der Unterstltzung der Birgerstiftung Bockenem, die uns auch in diesem Jahr
wieder die Abzeichen und Urkunden zur Verfligung stellte, durchgefiihrt werden.
Nachstehend ein kleiner Bericht zur Wassergewdhnung, geschrieben von Frau
Renate Drese-Kolk/Kindergarten Mahlum und Bornum:

,Weitermachen, weitermachen®, das sagten alle Kinder am letzten Tag der
Wassergewohnung. Es war super und das Beste waren die Poolnudeln, die
Schwimmbretter, die kleinen Ufos zum Pusten auf dem Wasser, im Wasser hipfen
und die vielen bunten Tauchringe. Bei den Kinderaussagen kam ebenso, dass es ein
gutes Gefuihl war, sich immer mehr zuzutrauen und es echt Spall gemacht hat. Das
Supersonnenwetter genossen alle Teilnehmenden und beim Duschen, ob kalt oder
warm, gab es immer mutigere Kinder. Es waren insgesamt 18 Kinder aus den Kitas
Bornum und Mahlum dabei. Unter der Anleitung von Marlene Fahnemann und der
Mitwirkung der Mitarbeitenden Nina Rittgerodt, Daniela Schneider, Angelika
Trarbach, Christine StiRschlaf und Renate Drese-Kolk gelang es, die Kinder zu
motivieren und herauszufordern. Auch die Praktikantin Vanessa Oppermann und
unsere FSJ Kraft Gina Nickel waren an einigen Tagen unterstitzend mit dabei. Die
Kinder wachsen daran ihre Angste und Bedenken zu iiberwinden und neue Erfolge zu
erzielen. Aus padagogischer Sicht ein Fazit in Kiirze: Die Mitarbeitenden bekommen
eine engere Bindung zu den Kindern. Beim Start in der Kita blickten sie bereits in
freudige Kindergesichter vor der Abfahrt ins Freibad. Viele lebenspraktische
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Elemente, Duschen, An- und Ausziehen und wiederkehrende Handlungsablaufe zu
erkennen und umzusetzen.

Besonders zu erwahnen ist ein gutes gemeinsames Erlebnis zwischen den Kitakinder
aus Bornum und Mahlum. In den Tagen konnte eine gute Grundlage zum weiteren
schwimmen Lernen gesetzt werden. Danke fiir die Unterstlitzung der Birgerstiftung
Bockenem und dem Landessportbund Hannover.

Neu im Programm war der Schwimmkurs fiir Erwachsene Fliichtlinge. Nachdem ich
anfangs befiirchtete, dass sich ausreichend Teilnehmer melden wiirden, war ich dann
mebhr als erstaunt, als am ersten Tag ca. 30 Teilnehmer im Stadtbad erschienen, um
das Schwimmen zu er lernen. Syrer, Somalier, Schwarz Afrikaner, Afghanen, Manner
und auch Frauen. Der erste Tag hat mit grundsatzlichen Organisationsaufgaben dann
trotz groRer Gruppe gut geklappt. Inga Friedhoff hat mich dann an den nachsten
Tagen zweimal unterstiitzt. Die Gruppe reduzierte sich dann aber auf 23 Personen
und ich teilte dann die Manner und Frauen in 2 Kurse auf.
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Fiir diese Schwimmkurse erhielten wir einen Zuschuss vom Landessportbund fir u.a.
Stadtbad Eintritt, Ubungsleiter Vergiitung und Materialien und werden dort nun auch
auf dem Internetportal des LSB , Integration durch Sport“ gefiihrt.

iy o ;I-;'ulu
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Alle 23 Personen haben an den 12 Ubungstagen das Schwimmen erlernt, 1-2
Bahnen kdnnen alle sicher schwimmen, 4 Personen haben sogar das
Bronzeabzeichen abgelegt und sind ganz sichere Schwimmer geworden.
Neben dem Schwimmenlernen, wurde ihnen aber auch vermittelt, wie man
sich in einem Freibad verhalt, worauf man zu achten hat etc. Der SV Poseidon
wird auch im Sommer 2017 diesen Schwimmbkurs fiir Erwachsene anbieten.
Bei diesem Projekt , Integration durch Sport” kann Jeder mitmachen, egal,
welcher Nationalitat. Also, falls es in der Bockenemer Bevolkerung Blirger
gibt,

die auch im Erwachsenen Alter noch Schwimmen lernen méchten, bitte
schon einmal den Sommer 2017 vormerken.

Ab Mai 2017 sind wir mit allen Kursen wieder vor Ort - im wunderschonen
Stadtbad Bockenem!

Marlene Fahnemann
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Die aktiven Schwimmer und Schwimmerinnen im
Jahr 2016
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,Fit durchs Jahr on Tour

Wenn 20 Engel reisen muss einfach schénes Wetter sein; so auch am 10.09.2016
beim Ausflug ins ,,Blaue”, welches extra von Anke, Karin S., Verena und Susanne
(unser Komitee) bestellt wurde.

Die 1. Etappe fiihrte uns zum Bahnhof nach Derneburg. Die Stimmung war super und
es herrschte groRes Ratselraten, wo die Fahrt wohl hinging.

In der Anzeigetafel erschien der Hinweis: ,Der Zug verspatet sich um 5 Minuten.”
Aber wir waren weiterhin guten Mutes und bester Laune.

In Sarstedt mussten wir umsteigen, um unser geheimes Ziel zu erreichen. Unser Blick
ging zur Anzeigetafel und dort stand doch glatt: , Dieser Zug entfallt. Wir bitten um
Entschuldigung.”

Nach kurzer Krisensitzung des Komitees fuhren wir mit dem nachsten Zug tber
Hannover Richtung Uelzen.

Wahrend der Fahrt wurden wir von unserem Komitee mit belegten Brotchen, Sekt
und SiiRem verwohnt.

In Celle verlieBen wir den Zug und eilten, aufgrund der Verspatungen, schnellen
Schrittes zum Celler Schloss. Dort wurden wir vom Celler Shanty Chor musikalisch
begrift.

Im Schloss erwarteten uns im Antichambre des Herzogs die Hofdame Anna und die
Marktfrau Lisa in historischen Kostlimen. Sie erzahlten uns allerlei Amisantes und
Pikantes aus dem Leben bei Hof. Besonders schmunzeln mussten wir Gber das mobile
Urinal ,,pot de chambre” fiir die Damen aus der Zeit des Barocks. Dieses ist
vergleichbar mit einer Porzellan-Sauciere.

Leider mussten wir die Damen und das Schloss hastig verlassen, um den Zug Richtung
Uelzen zu erreichen. Pinktlich am Bahnhof angekommen, lasen wir auf der
Anzeigetafel: ,Dieser Zug hat 35 Min Verspatung.”“ Hetzen um zu warten!!!

Aber diese Zeit nutzten wir fiir eine ausgiebige Kaffeepause.

Bei der anschlieBenden Weiterfahrt hatte Anke ein kurzes ,,P“ (=flir PANIK) in den
Augen als eine Zugdurchsage kam. Sie betraf uns aber nicht und es konnte
aufgeatmet werden.

In UnterliR verlieBen wir den Zug und machten uns auf den Weg zur 3,6 Km
entfernten Kutschenstation. Jetzt waren wir laut Plan wirklich spat dran. Aber unser
Komitee hatte bereits vorgesorgt. Von der Kutschenstation aus wurden Autos
organisiert, die uns auf schnellstem Wege zur Station transportierten.
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Endlich war mal wieder Zeit unseren Proviant zu minimieren und die Fahrt durch die
Heide bei Kaffee und leckerem Kuchen zu unterbrechen. Es sollte dann ohne
Verzogerung zum Bahnhof gehen, aber dank Inga mussten wir doch einen kurzen
Stopp einlegen. Sie hatte bei der Kutschfahrt ihre Sonnenbrille verloren.

Die beiden Pferdestdrken Dingo und Diabolo brachten uns plinktlich zum Bahnhof,
um die Heimreise anzutreten. In Holle/Derneburg angekommen hat sich die Gruppe
geteilt, da einige Hungrige noch Abschluss beim Griechen in Holle machen wollten
und der Rest fuhr Richtung Heimat.

Kompliment an das Komitee fiir die Planung und Ausfiihrung eines schonen Tages.
Die Verspatungen und Zugausfalle haben sie problemlos gemanagt. Dafiir bedanken
wir uns ganz herzlich. Trotz aller Hetze war es ein gelungener Tag.

Konny& Conny
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Bericht aus der Beachvolleyballabteilung

Nach dem Erfolg des ersten eigenen Beachvolleyballturniers im Sommer 2015 sollte
es in diesem Jahr eine Wiederholung geben. Auf den Planungen des Vorjahres konnte
aufgesetzt werden. Es hat sich bewéahrt das Turnier am Tag der langen Nacht des
Stadtbadfordervereins auszurichten, diesmal war es der 30.07.2016. Die
Ausschreibung wurde veroéffentlicht, die Obergrenze wieder auf 12 Teams gesetzt.
Das Team des SV Poseidon bestand unverandert aus Marc Wiesenmiiller, Claas
Wiesenmiuiller, Tim Schrader, Julian Grube und Hans-H. Schrader. Dariiber hinaus
wirkten diesmal noch weitere Mitglieder des SV Poseidon in anderen Mannschaften
mit (Frauke Wiesenmiuiller, Dirk Wiesenmdiller, Inga Friedhoff und Stefan Schrader).
Etwas unwagbar fir die Organisation ist, dass die Zahl der Teilnehmer erst spat
feststeht und dann kurzfristig zu entscheiden ist nach welchem Modus gespielt
werden soll. Diesmal gab es Anmeldungen von neun Mannschaften und so wurde
festgelegt wieder nach dem Modus ,jeder gegen jeden” zu spielen, 36 Begegnungen
waren somit zu absolvieren. Um im Zeitplan zu bleiben, gab es jedoch nur einen
Gewinnsatz.Das Wetter zeigte sich von seiner besten Seite, alle gemeldeten
Mannschaften waren piinktlich vor Ort an der Beachvolleyballanlage und so konnten
die Begegnungen wie im Spielplan festgelegt durchgefiihrt werden. Unser sportliche
Leiter Meik Eberleh hatte sich dankenswerter Weise als Turnierleiter zur Verfiigung
gestellt und so war sichergestellt, dass alle Spielergebnisse umgehend erfasst wurden
und es organisatorisch tiberhaupt keine Probleme gab. Da Marlene Fahnemann |hren
Soundmaker zur Verfiigung stellte, konnte das Turnier den ganzen Nachmittag mit
heifen Rhythmen beschallt und so eine tolle Atmosphére geschaffen
werden.Obwohl die Veranstaltung als Freizeitturnier ausgeschrieben war, boten die
Teilnehmer spektakuldre Ballwechsel und ein beachtliches Spielniveau. Das
Poseidonteam war insbesondere durch die Gebriider Wiesenmiiller sehr stark und
gewann die meisten Partien souveran. Nur gegen das Team ,HelloTitty” um dessen
Spielfiihrer Dennis Rupprecht war auch Poseidon chancenlos und kassierte eine
deutliche 13-25 Niederlage. Das bedeutete —wie im Vorjahr- Platz zwei vor dem
Team B-Ware aus Seesen.




(s (s [ (3 (3

Endergebnis:
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VoliPantai 4-194 2-14

Golden Girls 119 - 200 -

(3

Meik Eberleh nahm nach sechs anstrengenden Stunden die Siegerehrung vor und
Uberreichte den drei Erstplatzierten Pokale und allen neun teilnehmenden

Mannschaften einen neuen Beachvolleyball als Sachpreis.

Auch in der kommenden Saison ist die Organisation eines Turniers vorgesehen, nach

aktuellem Planungsstand am 05.08.2017.

Hans-H. Schrader
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GroBartige Erfolge beim 4. Kurzbahnschwimmfest

Claas Wiesenmiiller stellt neuen Vereinsrekord in 100m Lagen auf

Was gibt es Schoneres an einem Sonntag: strahlender Sonnenschein, tolle Stimmung
und ein SV Poseidon, der durch beste Vorbereitungen zu einem grandiosen
Schwimmfest einladt!Am 28.August ab 9:00Uhr war das Stadtbad in Bockenem
wieder der Treffpunkt fiir Begeisterte des Schwimmsports. Der SV Poseidon hatte
insgesamt 13 Vereine zu Gast (Vfl Wolfsburg, SSG Braunschweig, SC Neptun Alfeld,
SC Hellas-Goslar, MTV Bad Gandersheim, TSV Rhiiden, MTV Seesen, RSV Achtum, SSG
Leinebergland, SV Anker 06 Gadenstedt, SSG Nord Calenberg, TuS Griin-Weil
Himmelsthiir, Eintracht Hildesheim) und damit konnten bei herrlichem Sonnenschein
Uber 650 Starts vollzogen werden. Wie schon in den vergangenen Jahren zeigte sich
das Bockenemer Wasser als besonders schnell: die erreichten Zeiten der Aktiven
lieBen viele Gesichter strahlen.

Beim SV Poseidon gab es neben zahlreichen persodnlichen Bestzeiten, sogar einen
ganz besonderen Erfolg: Claas Wiesenmiiller (Jg2002) stellte einen neuen
Vereinsrekord in 100m Lagen auf! Mit seiner Zeit von 01:21,09 ist er nun nach
Torben Rasche (01:22,86) neuer Vereinsrekordhalter im SV Poseidon Bockenem!
Unter den 63 eigenen Starts des Vereins waren 9x Platz 1, 10x Platz 2 und 13x Platz 3.
Die gute Vorbereitung und das professionelle Training verhalfen den Schwimmern zu
insgesamt groRartigen 43(!) persénlichen Bestzeiten.

Im Stadtbad Bockenem konnten am Sonntag bis 17:00Uhr ca. 1500 Besucher begriiRt
werden. Der SV Poseidon war wieder voller Tatendrang und brachte auch die
Gaumen zum Strahlen: von Steak, Bratwurst, zahlreichen Salaten, belegten Brotchen
Uber die herrlichsten Backkreationen waren alle Leckereien vertreten.

Dass ein Ehrenamt auch mit unglaublich viel Spal verbunden ist, hat der SV Poseidon
Bockenem mal wieder bewiesen. Hier gab es an jeder Ecke viel zu lachen und
gliickliche Gesichter: die ganz ,personlichen Bestzeiten” der vielen begeisterten
Helfer! Das nachste Kurzbahnschwimmfest 2017 kann kommen!!!!

Carmen Miiller-Brieske
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Wir machen den Weg frei.

Nur wer seine Ziele im Auge behélt, kann sie auch verwirklichen. Gut, wenn man sich
auf diesem Weg auf einen Starken Partner verlassen kann:

Mit unserer genossenschaftlichen Beratung helfen wir lhnen, lhren ganz
personlichen Antrieb zu verwirklichen und lhre Ziele zu erreichen.

Lassen Sie sich beraten - vor Ort in einer Filiale in Ihrer Ndhe oder online

unter www.myvoba.com

Volksbank eG in Bockenem
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Bericht Wasserball

Unser Motto lautet seit Jahren ,,dabei sein ist alles”.

Jedes Mal wenn es gelungen ist, wieder eine komplette Saison in unserer
Randsportart zu absolvieren, ist dass ein Erfolg fiir uns. Mit kleinem Spielerstamm
und hohem Altersdurchschnitt ist es nicht einfach. Durch die Absprache in unserer
Spielklasse, dass Spieler anderer Teams aushelfen diirfen, damit der
Punktspielbetrieb weiterlaufen kann ist es aber gelungen zu allen Spielen anzutreten,
auch wenn einige Spielverlegungen wegen personeller Engpasse erforderlich waren.

Es konnten sogar zwei Siege eingefahren werden und die rote Laterne in der Tabelle
blieb uns erspart. Wir bedanken uns bei den Wasserballern aus Wolfenbiittel und
Gottingen fur die Unterstiitzung in einigen Begegnungen. Da Holger Kleimann einige
FuBballer motivieren konnte jeweils mittwochs mit uns zu trainieren, war die
Trainingsbeteiligung besser als in der Vorsaison und es konnten haufig
Trainingsspiele durchgefiihrt werden. Das ist in der Hallensaison dienstags in Seesen
leider selten der Fall, dort ist die Trainingsbeteiligung noch steigerungsfahig.

Glucklicherweise sind aber zu den Heimspielen i.d.R. alle aktiven Spieler dabei, wenn
nicht dienstliche Zwange es verhindern.

Drei Spiele fanden im Sommer 2016 im Freibad Bockenem statt, u.a. ein tolles Match
gegen SV Treue Schoningen, das mit einem klaren 10 - 5 Sieg endete mit
beeindruckender Unterstlitzung der zahlreichen Zuschauer.

Wichtig war auch die Unterstiitzung von Sven Brager, einem sehr erfahrenen
Wasserballer von Hellas 99 Hildesheim, der seinen Wohnsitz nach Mahlum verlegt
hat und uns in mehreren Spielen unterstiitzt hat.

Der Dauermeister der Bezirksoberliga Eintracht Braunschweig Il wurde in diesem Jahr
vom ASC Gottingen abgelst.

Hans-H. Schrader
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Anbei die Abschlusstabelle:

Verein Spiele Punkte

ASC Gottingen |14 25:3

WsVv
Wolfenbittel : 175:107

Eintracht
Brschwg. Il

WSG BS
(Germania)

WBYV 82 Kassel

VfL Wittingen

MTV Seesen

SV Treue
Schoningen

Fleischerei

.

o

Stobenstralle 18 - 31167 Bockenem - Telefon: 05067/69695 - Fax: 05067/249205
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Inga und Alrun

Nun darf ich seit zweieinhalb Jahren miterleben, wie toll die Gemeinschaft innerhalb
dieses Vereins ist. Meine absolute Bewunderung gilt Alrun und Inga. Die zwei
faszinieren mich immer wieder. Sie gehen ganz in ihrer Rolle als Trainerinnen auf. Die
beiden trésten, spornen an, lindern Krampfe, haben immer ein offenes Ohr, und viele
Dinge mehr. Es ist flir uns Eltern selbstverstandlich ihnen zu helfen, wenn sie unsere
Unterstltzung bendtigen.

Vor einigen Monaten sprach ich mit den Schwimmerinnen und Schwimmern, sowie
den Eltern; denn wir wollten uns ganz personlich bei den beiden bedanken.

Aber wie? Irgendwann kamen wir auf die Idee, ein Fotobuch zu erstellen. Dann kam
die passende Gelegenheit. Inga und Alrun konnten , leider” das Training am 03.06.16
nicht durchfiihren. Maik und ich bedauerten es sehr und boten uns an, dieses zu
Ubernehmen. Die Gelegenheit war glinstig! An diesem Abend organisierten wir ein
Fotoshooting, welches sogar unter Wasser stattfinden sollte. Carsten stieg mit seiner
Unterwasserkamera in die Fluten und Amrei war die Fotografin an Land. Ich sage
euch:

Es sind sensationelle Fotos entstanden, so dass wir zu jedem sagen konnten:

Ich habe heute ein Foto fur dich!
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Auch auf unserem Schwimmfest
war ich unermudlich als
Fotografin unterwegs, ebenfalls
bei anderen Schwimmfesten,
oder aber auch beim Training.
Inga fuhlte sich durch mich
gestalkt, Alrun war schon richtig
sauer; denn das viele
Fotografieren nervte sie schon
ziemlich. Sogar Nils wurde
gefragt, wer die komische Frau
sei, die standig fotografiert (ich
glaube, das war ihm etwas
peinlich).

Aber letztendlich haben alle dicht gehalten!

Carsten, Amrei und ich haben alle Fotos zusammentragen, bearbeitet und wie ich
finde zwei tolle Fotobiicher erstellt. Das soll ein ganz personliches Dankeschén von
den Kindern und uns Eltern an Inga und Alrun sein fiir ihren unermiidlichen Einsatz
fir und mit unseren Kindern!

Simone Rohmann

DANKE!!!

IHR SEID
SPITZE!!!




Inga und Alrun: immer fiir die Kinder mit Herz und
Verstand dabei!
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Fasching

Wie auch in den vergangenen Jahren gab es am Mittwoch vor Fasching ein
besonderes Trockentraining. In der Grundschul-Turnhalle trafen sich viele Gestalten.
Rocker, Hexen, FuBballer und Tiere waren mit von der Partie. Sie haben gemeinsam
friedlich trainiert und jede Menge Spal gehabt. Es wurde gelacht, gespielt und
gefuttert. Schnell war die Stunde voriiber und kaum einer ging verschwitzt und
ausgepowert nach Hause. Eine erholsame Trainingseinheit.
Danke Inga und Alrun.

Johanna und Jonas
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Autohaus
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Hachumer Str. 12 - 31167 Bockenem - Tel. 0 50 67 / 91 12-0

Wir bewegen den Ambergau
www.autohaus-lier.de

StraBendienst
im Auftrag des

ADAG

Tel. 01 80 - 2 22 22 22

Telefon 0 50 67-27 58

LER

Es gibt gute Griinde

* Neuwagen

e Gebrauchtwagen

e Reparaturen + Service

e Hol- und Bringdienst

e Panne? Unfall?
24-Stunden-Notdienst
Tel. 05067 /91 12 -0

Alle

Automobilclubs
Schutzbriefversicherer
PKW und LKW bis 3,5t

Keine Vorkasse
Direcktabrechnung maglich

verkauf@autohaus-lier.de




Edle Produkte

vom Duroc-Schwein aus artgerechter Haltung
ohne Gentechnik gefuttert

Leckere Wurst und Schinkenprodukte

Alles ohne Geschmacksverstarker =
Fleisch bitte vorbestellen 4

www.ambergauer-duroc.de

Freitags von 9.00 - 18.00 Uhr
offnet der Hofladen

Ambergauer Duroc Hof Greve
Alte Str. 11 - 31167 Bockenem-Mahlum

Braunkohlwanderung

Jedes Jahr treffen wir uns, um gemeinsam zu wandern. Die Wanderung macht immer
Spal’, da man immer etwas Neues entdeckt, sowie die Routen leicht zu bewaltigen
sind. Zwischendurch gibt es natiirlich auch Pausen, in denen wir uns mit warmen
Getranken und Snacks starken. Nach ca. zwei Stunden erreichen wir unser Ziel, wo
wir dann ersteinmal etwas zu Mittag essen. Dannach spielen wir noch Karten,
wahrend die Erwachsenen reden.

Sara 12, Nils 14
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Anschwimmen am 13.05.2016

Wie jedes Jahr haben wir uns zuerst am Vereinsheim getroffen, um gemeinsam ins
Schwimmbad zu gehen. Nach dem Umziehen sind wir fiir ein Foto auf ,3“ ins Wasser
gesprungen. Danach planschten wir im Nichtschwimmerbecken, sind gerutscht und
haben fangen gespielt. Weil wir zum Essen kommen sollten, mussten wir leider aus
dem Wasser. Wie jedes Jahr gab es Wirstchen, Salate und leckeren Nachtisch.
Nachdem wir alle satt waren, sind wir zusammen auf den Spielplatz gegangen und
haben tolle Spiele gespielt. Gegen etwa 21:00 Uhr sind wir dann alle nach Haus
gegangen.

Christian

Schwimmtraining bei Alrun

Als erstes schwimmen wir uns erstmal 6 (oder 8 oder 10 Bahnen ein) Danach
machen wir verschiedene Ubungen in Brust-, Kraul- oder Riickenschwimmen.
Wenn wir damit fertig sind, nehmen wir unsere Flossen und die Bretter,
womit wir verschiedene Sachen machen. Als letztes liben wir meistens den
Startsprung. Aktuell Giben wir sehr viel die Rollwenden, die Beine und den
Rickenstart. Mir macht das Training bei Alrun immer sehr viel Spalt.

Jona 8 Jahre

Training bei Inga

Das Training bei Inga ist lustig, aber auch anstrengend. Da Inga sich oft neue
Aufgaben fiir uns ausdenkt, haben wir viel Spal3. So konnten wir im Sommer
auch mal beim Aquafitness mitmachen, das war eine schéne Abwechslung.
Da wir auch manchmal von Inga richtig angetrieben werden, kénnen wir
unsere Zeiten immer wieder verbessern.

\ET
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Schwimmfest in Bockenem

Das diesjahrige Schwimmfest bei uns in Bockenem am 28.08.2016 war wie
immer der schonste Wettkampf der Saison.Bei super Wetter konnten wir in
zahlreichen Starts zeigen, wie gut wir im Sommer trainiert haben. Es wurden
viele neue Bestzeiten erreicht und gute Platze belegt!Es war ein schéner und
erfolgreicher Tag und wir hatten alle viel SpaR3. Ich freue mich schon jetzt auf
unser Schwimmfest ndchstes Jahr.

Eure Lena

Beim Schwimmfest in Bockenem durfte ich das erste Mal an den Start. Es war
ziemlich heiB. Als ich auf dem Startblock stand, hatte ich Angst, dass ich
disqualifiziert werde, aber wo ich das zweite Mal auf dem Startblock stand hatte ich
keine Angst mehr. Der ganze Tag hat sehr viel SpaR gemacht.

Bernadette

Abschwimmen am 09.09.2016

Dieses Jahr war das Abschwimmen etwas anders als sonst. Zwar haben wir uns wie
immer am Vereinsheim getroffen und sind gemeinsam ins Schwimmbad gegangen,
sind nach einem Foto gemeinsam ins Wasser gesprungen, sind gerutscht und
gesprungen und haben im Anschluss Steaks und Wiirstchen, die noch von unserem
Schwimmfest im August Gbrig waren, gegrillt und Salate gegessen. Aber es war nicht
das letzte Mal, dass wir in diesem Jahr gemeinsam im Wasser waren. Da namlich das
Wetter so gut war, hat die Stadt das Bad nicht wie geplant am 11.09. geschlossen,
sondern erst am darauf folgenden Freitag. So konnten wir nach dem Abschwimmen
noch 3 Mal Training im Freibad machen und mussten nicht nach Goslar ins Hallenbad
fahren.

Johanna




im Herzen von Bockenem

Marktstrafle 1 | 31167 Bockenem | Telefon 70 49 763

Schwimmkurs mit Marlene

Wir freuen uns sehr ,dass wir beim Schwimmkurs helfen durften :)

Es hat uns viel Spall gemacht und die Kinder waren echt super!Zusammen mit
Marlene sind wir im Sommer mit den Kindern ins Wasser gegangen und haben ihnen
mit Spiel und SpaR das schwimmen beigebracht.Es war immer schén zu sehen ,wenn
die Kleinen Fortschritte gemacht haben und dann schon alleine ins Wasser springen
konnten oder es geschafft haben eine Bahn ohne Gurt zu schwimmen.Die Ubungen
wie das Hipfen mit Poolnudeln oder radeln unter Wasser waren sehr lustig und
haben den Kindern (und uns natrlich auch ;) ) besonders viel Spall gemacht aber
auch das Ringe tauchen fanden alle super.Zum Schluss sind wir oft mit ein paar
Kindern noch einmal rutschen gegangen, da sie von der grolRen Rutsche sehr
beeindruckt waren.Am Ende des Kurses haben die Kinder das Seepferdchen
Abzeichen bekommen und haben sich sehr gefreut!

Lena & Milena
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Ferienpassaktion

Dieses Jahr habe ich mich entschlossen bei der Ferienpassaktion mitzuhelfen.

Leider war das Wetter nicht das Beste. Trotzdem kamen 15 Kinder ins Freibad. Die
Kinder mussten Schwimmen, Tauchen, Springen und auf einer Poolnudel
schwimmen. Fiir die jeweiligen Aufgaben konnte man eine gewisse Punktzahl
erreichen. Beim Schwimmen konnten die Kinder entweder 25 oder 50 Meter
Schwimmen. Beim Tauchen konnten sie insgesamt 5 Ringe hoch holen, dabei gab es
fir jeden hochgeholten Ring einen Punkt. Beim Springen haben die Kinder jeweilige
Punktzahlen fir die verschiedenen Sprunghdhen erhalten.

Am Ende erhielten die ersten 3 Plitze eine besondere Uberraschung. Jedes Kind, dass
an der Ferienpassaktion teilgenommen hat, erhielt eine Urkunde und eine siiSe Tte.

Wenn ich nachstes Jahr wieder die Zeit finde, helfe ich gerne wieder mit.

Emely Nagaitschik

Die Currywurst-Spezialisten “Wasserwelt

Besuchen Sie uns auch als ,Nicht-Badegaste”
liber die Eingangshalle der Sehusa Wasserwelt.

Wir haben taglich ab 11 Uhr fiir Sie ge6ffnet.

Sie bekommen bei uns alles,
vom frischen Salat,

v/ kein Ruhetag uiber leckere Schnitzel
v Sommerterrasse bis hin zum Hamburger-Menii.
v’ kostenfreie Parkplatze

v/ durchgehend warme Kiiche

v/ exklusiver Blick aufs Badegeschehen

v/ auch AuBerhaus-Bestellungen

Engelader Str. 3 - Seesen - Tel. 0 53 81/ 98 07 28 510
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Trockentraining

Das Trockentraining macht sehr viel SpaR. Am Anfang spielen wir immer
Zombieball, danach machen wir meistens Kraftraining.Wir machen dann viele
verschiedene Ubungen oder Zirkeltraining. Zum Abschluss spielen wir noch
etwas. Danach ist man meist sehr ausgepauert. :-)Alina Waldow
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Bei unserem Abschwimmen gingen diesmal nicht nur wir baden...Meik war auch
dabei...vielleicht nicht ganz freiwillig...aber es war irre lustig!

Constantin Miller
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Volkswandertag rund um den Wohldenberg

Kurz gefasst: Wetter: herrlicher Sonnenschein; Strecke: 10,5 km rund um den

Wohldenberg; Probleme: keine. Alle wohlbehalten das Ziel erreicht und

diesmal nicht in die verkehrte Richtung gelaufen. Auch keine Schilder

verdreht (Insiderwissen); Verpflegung: super. Ein riesiges Kuchenbuffet und

andere leckere Dinge; Fazit: Sollten wir wiederholen, vielleicht im nachsten

Jahr in Nordstemmen?

K ramm

. fenmer elne gube loee

Buchbestellung
Schreibwaren
Biirobedarf
Druckerpatronen
Fotokopien
Fax-Service

Prepaid - Karten oder Handy
direkt am Terminal aufladen
Anzeigenannahme fiir die
HAZ und der Rund um Bockenem
Spielzeug u.a.
SIKU und Schleich
1700 verschiedene
Zeitschriften
Stempel-Service
Postagentur
e
r—= ) 7/ 4
el PRESSE

Ute Patz

Offnungszeiten Laden
Mo - Sa. 8.00 —12.00 Uhr
Mo - Fr.  14.30 - 18.00 Uhr

Offnungszeiten Postagentur
Mo-Sa  9.00 - 12.00 Uhr
Mo -Fr  14.30 - 17.30 Uhr

Mittwoch Nachmittag geschlossen

Thomas Kramm

Presse Biicher Schreibwaren
Bonnier StraBe 25

31167 Bockenem

Tel. 05067 -69523

E-Mail: info@presse-kramm.de
www.presse-kramm.de
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In unserem Wasserspiegel 2016 befinden sich wieder viele interessante

Firmen, durch die diese Vereinszeitung Giberhaupt erst erméglicht wurde. Wir
bedanken uns nochmals von Herzen bei diesen Firmen und moéchten unsere Leser
besonders auf die Inserenten hinweisen.

Mit sportlichen GriiBen im Namen des Vorstandes und der Redaktion Ihre
Carmen Miiller-Brieske

Inserentenverzeichnis

Autohaus Hansel Seite sml-Jagd-Shop Seite 41
Kissen & Co Seite Sport-Thieme Swimshop Seite 47
Komm zu Robby Seite Zander uns Gerlach Seite 47
Claus Gerlach Bauelemente Seite Die Woll-Truhe Elke Hoppe Seite 48
Hotel & RestaurantKniep Seite Holger Kleimann Steuerberater Seite 52
Gértnerei Sporri Seite 10 Sanitar Erhardt Seite 52
Optiker Uthoff Seite 10 Ulrich Bork Raumausstattung Seite 52
EP Futterer Seite 11 Blumen Seik Seite 53
Jenny Freise Kosmetik-Studio Seite 12 Petra’s Schmuckwelt Seite 53
FABOTA/Malermeister Stryczek Seite 13 Autofix M. Suszki Seite 57
Brandes Gartentechnik Seite 15 Rene Meyer Kfz-Werkstatt Seite 58
LVM-Versicherung Seite 16 Rene Meyer Abschleppdienst Seite 58
biima-service Seite 18 Volksbank eG Bockenem Seite 59
Anderungsschneiderei Paszikiewicz Seite 19 Fleischerei Bode Seite 61
Tierfreund Bockenem Seite 20 Euro-Fitness Seite 66
Jens Niepel Pflastersysteme Seite 20 Autohaus Lier Seite 66
Hofladen Bormann Seite 20 Greve-Duroc Seite 67
Sparkasse Hildesheim Seite 21 Weinkontor Wegner Seite 70
Ambergau-Apotheke Seite 25 Die Insel Seite 71
Lotto-Toto Karin Meyer Seite 26 Presse Biicher Schreibwaren Kramm Seite 74
Rolf Meyer Elektrotechnik Seite 26 rauer digital druck und medien Seite 75
Einhorn Apotheke & Neue Apotheke Seite 29 Autohaus Dobbratz GmbH Cover
Raphaela Bothe Seite 31

Bowe-Optik Seite 33

Friseur H&R Seite 33

Garbe Raumausstattung Seite 37

energetix-Schmuck A. Miiller Seite 38

Inh.: Horst Rauer
MarktstraBe 2-3
31167 Bockenem
Telefon 05067/6363
info@rauer-digital.de
raver-digital
druck und medien

iy B

Geschaftsausstattung - Kalender Einladungen
Bicher . Broschiiren Flyer . Plakate . Banner
Fahnen Visitenkarten . Briefbdgen . Aufkleber
Zeitschriften ... und mehr.

il
Individuell gestaltete Produkte
nach Ihren Wiinschen entworfen und gedruckt

auer-digital.de




Wer gut schwimmen
kann, ist im Vortelil.
Meistens.

Der SV Poseidon sorgt fiir Mobilitat im Wasser
und wir an Land. Seit 1925.

Lie clevere Alternative!

............ Audi Vel Tpariak v F iR
= Bl A= S Dobbratz

Paul Dobbratz GmbH - www.dobbratz.de . '
31195 Lamspringe - Gandersheimer Str. 26 - Tel. 0 5183 /10 01 Seit 1925




