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Der SV Poseidon sorgt fur
Mobilitat im Wasser...

... und wir an Land:

Mit der Economy Service Karte 4+.
Damit bekommen Sie 15% Nachlass®.

Das gilt fiir die nachsten 3 Jahre und zwar auf alle Materialkosten
bei Wartungs- und VerschleiBreparaturen, wenn lhr
VW Pkw 4 Jahre alt oder dlter ist. Die Karte ist
kostenlos und die Laufzeit kann verlangert
werden. Lassen Sie sich bei uns registrieren.

*auRer auf Rader, Reifen, Aktionsangebote, Glas-/Marderschéaden,

Unfall-/Motorschaden sowie Mithahme-OlI.
. - /
Wir sind € Speziglister -

® = 9w Dobbratz

Service Audi Nutzfahrzeuge
Service | ["senvice | rrmn OBk .
Seit 1925

Paul Dobbratz GmbH - Gandersheimer Str. 26 - www.dobbratz.de * 31195 Lamspringe - Tel. 05183/1001
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Schwimmverein Poseidon Bockenem e.V.
Vereinszeitung 2022

Hallo und herzlich willkommen zur diesjahrigen Ausgabe der Vereinszeitung
des SV Poseidon. Erstmals seit zwei Jahren griiRt der Turtle wieder ohne
,Snutenpulli“ von der Titelseite, und wir driicken die Daumen, dass das so
bleibt! Bedingt durch den abgeschwachten Pandemieverlauf und die aufge-
hobenen Einschrankungen verlief die diesjahrige Saison (fast) wieder normal.
Aufgrund der bekannten Situation hat sich in den letzten zwei Jahren jedoch
ein ,,Schwimm-Ausbildungs-Stau” gebildet, der sich in dieser Saison sehr
deutlich bemerkbar machte. Gleich 6 Schwimmkurse wurden angeboten, die
alle in klrzester Zeit ausgebucht waren. Dank unseres starken, sehr engagier-
ten Trainerteams war es moglich alle Kurse durchzufiihren, wie sie auf den
folgenden Seiten im Detail lesen konnen.

Einige der Kursabsolventen benutzten ihre ,, Ausbildung-Hilfsmitte
zum Abschluss um auf ihre Weise ,Danke” zu sagen!

|II

dann

Trotz der nach wie vor aullergewodhnlichen Zeiten wurde die Finanzierung
unserer Zeitung auch diesmal wieder durch engagierte Firmen und ihre
Anzeigen ermoglicht, woflir wir uns ganz herzlich bedanken mochten.

Nun aber viel Spal® beim lesen und durchstébern der Vereinszeitung 2022,
und trotz der turbulenten Zeiten, ... bleiben Sie zuversichtlich!



‘ t AUTO HAUZ
Am Bahnhof 1. 31167 Bockenem . Telefon 0 50 67 - 28 60

» Reparatur und Unfallreparatur
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» Finanzdienstleistung

» HU-Abnahme

» Kundendienst

» Klimaservice

» Neuwagenvermittlung

» Jahres- und Gebrauchtwagen

» Ersatzteile
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Liebe Schwimmfreunde,

wie in jedem Jahr mdchte der Vorstand des SV Poseidon Bockenem durch das
Vereinsheft zu der Mitgliederversammlung, mit der Bitte um rege Teilnahme,

am Freitag, den 9. Juni 2023 einladen.

Zur Mitgliederversammlung wird auBerhalb dieser umseitigen Information
nicht mehr eingeladen.

Mit sportlichen GriiRen

gez. Karin Schaper
1. Vorsitzende

T%mnd

(/‘C/@Kﬂ@?ﬂ

- Tierzubehor _

- Einstreuprodukte SteintorstralRe 6
- Wildvogelfutter, ganzjahrig! 31167 Bockenem
- Gartenbedarf

- Futtermittel von A - Z Telefon: 0 50 67 - 91 78 333
... und vieles mehr! Mail: tierfreund-bockenem@t-online.de



Robby Autowasche

Schenken Sie ein sauberes Auto!

Gutscheine

von Robby -
Immer eine
gute Idee!

Robby Autowasche - Allensteiner Str. 15 - Bockenem
T:05067/24 7084 - www.komm-zu-robby.de
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Schwimmuverein Poseidon Bockenem

EINLADUNG

Die Mitgliederversammlung des Schwimmvereins Poseidon e.V. findet am

Freitag, den 9. Juni 2023 um 19.30 Uhr

im Biergarten des Schwimmbades statt.
Alle Mitglieder sind hiermit herzlich eingeladen.

Tagesordnung
1. BegriiBung, Feststellung der Beschlussfahigkeit und Genehmigung der
Tagesordnung
2. Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
3. Entgegennahme der Jahresberichte
4. Bericht der Kassenprifer
5. Vorstellung und Genehmigung des Kassenberichts 2022
6. Entlastung des Vorstandes und des Ehrenrates
7. Wahl eines Kassenpriifers (flr 2 Jahre)
8. Genehmigung des Haushaltsplanes 2023
9. Wahlen der Mitglieder des Vorstandes
9.1 1. Vorsitzender
9.2 Kassenwartin
9.3 Fachwart fiir Wasserball
10. Wahl des Ehrenrates
10.1 Vorsitzender
10.2 Beisitzer
11. Ehrungen
12. Beschlussfassung liber Antrage
13. Verschiedenes

gez. Karin Schaper
1.Vorsitzende
Bockenem im November 2022
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Ehrungen 2022

In guter Tradition wurden Vereinsmitglieder fir ihre langjahrige
Verbundenheit zum Schwimmverein Poseidon geehrt.

25 jahrige Vereinszugehorigkeit: Barbara Barte
Gerd-Christian Barte
Christine Lagies
Helmut Lagies
Karin Schaper
Karsten Schaper
Katharina Schliter
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Fleischerei
Partyservice

Lars Bode

Stobenstralle 18 - 31167 Bockenem - Telefon: 05067/69695 - Fax: 05067/249205
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Bericht der 1. Vorsitzenden

Liebe Poseidonen,

vor kurzem gab es bei der ARD die Themenwoche , Wir gesucht” und
»,Was halt uns zusammen®“. Was fiir ein guter Einstieg fiir meinen Bericht
dachte ich mir. Denn die Vereinsarbeit und -zugehdérigkeit trifft da voll ins
Schwarze. Wir als Verein mit etwa 200 Mitgliedern, die uns treu zur Seite
stehen, konnen mit Aktivitdten, Freude am Sport und dem , Wir Gefuhl“
fiir jung und alt punkten.

In diesem Jahr konnten wir eine neue sportliche Leitung im Vorstand be-
griifen. Alrun Waldow ist schon viele Jahre im Trainerteam und somit
keine Unbekannte. Meik Eberleh hat das Amt aus personlichen Griinden
abgegeben. Wir bedanken uns fiir seine gute Arbeit und sind erfreut dar-
Uber, dass er uns so wie es seine Zeit erlaubt weiter unterstitzt und zur
Seite steht.

Die Freibadsaison war wieder prall gefiillt mit Aktivitat und endlich Nor-
malitat. Aquafitnesskurse im Flach- und Tiefwasser, viele und immer noch
zu wenig Schwimmkurse fir den groRen Bedarf bei den Kindern. Wasser-
balltraining und -spiele, die gut besuchte Ferienpassaktion, Abschwim-
men zum Saisonende. Das gesellige Zusammensein konnte wieder ge-
pflegt werden, so wie es sein sollte. Und bei den hohen Temperaturen
gehorte der eine oder andere SchweilStropfen dazu, wenn man am Be-
ckenrand stand.

Die Jubildumsfeier anstatt der langen Nacht war ein Erfolg mit einem viel-
faltigen Programm. Dazu gehorte das Schwimmen mit Kleidung und
Mermaid Schwimmen, Aquafitness, die Kaffeetafel, die Cocktailbar und
das Angebot im Biergarten.

10 Jahre kdnnen wir nun schon das umgestaltete Bad genieRen und
nachstes Jahr kommt das neue Planschbecken dazu.

10



-&-( - O-@-( - C-@-( @ G

Auch aulRerhalb des open Air Schwimmens geht es mit Sport im Park, der
Turn- und Schwimmbhalle weiter. Daumen hoch fiir unser Trainerteam.

Bei allen, die den Poseidon unterstitzt haben, mochte ich mich herzlich be-
danken. Ein Danke an das Schwimmbad-Team, die Stadt Bockenem und fir

die gute Zusammenarbeit mit den Vereinen DLRG und SFV.

Ich wiinsche allen eine schdne, besinnliche Weihnachtszeit und ein gutes,
vor allem gesundes neues Jahr.

Karin Schaper

20/% Freise

KOSMETIKSTUDIO

Lot

Kosmetikstudio Jenny Freise
Staatlich gepriifte Kosmetikerin
Bonnier Strafle 7 - 31167 Bockenem
Telefon 05067 917330
Mobil 0176 34674268
E-Mail jf-kosmetik@t-online.de
Termine & Offnungszeiten

Montag bis Freitag nach Vereinbarung
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Bericht der Kassenwartin

Das Jahr 2022 war zwar erneut kein Jahr wie jedes andere, aber wir konn-
ten aufgrund der gesammelten Erfahrungen aus den letzten Jahren besser
mit umgehen, so dass unser Trainingsbetrieb in allen Gruppen normal
durchgefiihrt werden konnte.

Was mich besonders gefreut hat, war die groBe Anzahl an Kursen, die wir
in unserem schonen Freibad Bockenem wieder anbieten konnten. So wur-
den unter der Leitung von Marlene Fahnemann sechs !!! Seepferdchen-
Schwimmbkurse durchgefiihrt. Sie hatte hierbei die Unterstiitzung unseres
kompletten Ubungsleiterstabs, so dass alle Schwimmanfinger*innen tber
die gesamten Kurse mit 4 -5 Ubungsleitern bestens betreut werden konn-
ten. Alle Kurse liefen tber das Programm ,,Startklar in die Zukunft —
Schwimmen®, welches das Land Niedersachsen zusammen mit dem Lan-
dessportbund Niedersachsen e.V. (fiir uns der Landesschwimmverband)
und der Sportjungend Niedersachsen aufgelegt hat.

Neben dem Seepferdchenkurs hatten die Kinder aber auch bei uns im Ver-
ein die Moglichkeit, ihre Schwimmfahigkeit im Rahmen eines Aufbau-/
Bronzekurses zu erweitern. Hier fand der Kurs unter der Leitung von Mela-
nie Eberleh statt. Das Angebot verlief ebenfalls sehr erfolgreich, so dass die
teilnehmenden Kinder in der Zeit viel dazu lernen konnten. Mein besonde-
rer Dank geht an Marlene, Melanie, Conny, Alrun, Inga, Timon, Meik, Jo-
hanna, Milena, Johanna, Alina, Edeltraud, Christian, Lena, Jonas und Marie-
ke. Durch euch haben viele Kinder SpalR am Schwimmen!

Aller guten Dinge sind drei und so gab es auch in diesem Jahr die von
Marlene Fahnemann geleiteten und sehr beliebten Aquafitnesskurse, die
Uber den ganzen Sommer hindurch stattfanden. Auch hier war die Vertre-
tung bestens geregelt...wenn Marlene mal nicht konnte, sprang

Conny Hartung fir sie ein.

Das Jahr 2022 war filir mich als Kassenwartin nicht so unvorhersehbar wie
die vergangenen zwei Jahre. Leider hat auch der fiir das Jahr 2022 aufge-
stellte Haushaltsplan wieder kaum Bestand, da es an Aktivitaten fehlte.
Umso mehr habe ich mich dartiber gefreut, dass ein Abschwimmen in gro-
Rer Runde stattgefunden hat und auch die Weihnachtsfeiern der einzelnen
Gruppen in der Planung sind. Das Abschwimmen hat mit ca. 100 Personen
(Kinder und ihre Eltern) am letzten Freitagabend der Saison im Freibad

12
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stattgefunden. Leider hatte das Wetter besser sein kdnnen. Aber es tat der
Stimmung keinen Abbruch. Die Kinder hatten trotz der kiihlen Temperatur
viel Spal} im Wasser. Im Anschluss gab es leckeres Essen vom Biergarten-
team und ein tolles Mitbring-Buffet der Eltern. Herzlichen Dank an das
Organisationsteam und alle Anwesenden fiir den schénen Abend.
Besonders erfreulich hat sich erneut unser Mitgliederbestand entwickelt.
Wir haben in diesem Jahr 12 Mitgliedschaften hinzugewonnen und damit
verbunden einen Zuwachs von 20 Personen, was gute 10% unseres Mit-
gliederbestandes ausmacht. Dies ist sicherlich dem engagierten Einsatz
unseres Trainerteams um unsere neue sportliche Leiterin Alrun Waldow
zu verdanken, die immer mit vollem Einsatz am Beckenrand dabei sind.
Ein grolRes Dankeschon geht an die Stadt Bockenem und die Mitarbeiter
des Stadtbades, die alle zusammen die pinktliche Er6ffnung des Freibades
moglich gemacht haben und uns somit die Méglichkeit zum Trainieren
gegeben haben. Die diesjahrigen Trainingsbedingungen waren wieder
Uberragend.

13
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Ein besonderes Highlight war in diesem Jahr erneut die Sammelaktion von
REWE ,,Scheine fir Vereine”. Wir haben wieder zum Sammeln fiir unseren
Verein aufgerufen und es wurde wie im Vorjahr in nah und fern, von Mit-
gliedern und Nichtmitgliedern, von Bekannten und Fremden fiir uns ge-
sammelt, so dass wir am Ende im Wert von tber 4000 !!!Vereinsscheinen
bei Sport Thieme shoppen konnten. Nach kurzer Abstimmung zwischen
Vorstand und Trainerteam stand schnell fest, was davon angeschafft wer-
den sollten. So gab es u.a. einen Kriechtunnel und Hula-Hopp-Reifen. Lei-
der steht die Hauptpramie noch aus, da es auch hier aufgrund der momen-
tanen Situation zu Lieferschwierigkeiten kommt. Es kdnnen aber alle ge-
spannt sein und sich darauf freuen. Ein herzliches Dankeschon an alle
fleiRigen Sammler*innen und REWE fir die Aktion!!!

Es freut mich, dass trotz der weiterhin schwierigen Zeit wieder zahlreiche
Berichte und Fotos fir unseren diesjahrigen Wasserspiegel zusammen ge-
kommen sind, die das Vereinsleben wiederspiegeln und uns unsere Anzei-
genkunden auch weiterhin treu geblieben sind. Bitte liebe Leser*innen,
beriicksichtigen Sie unsere Inserenten bei Ihren Einkdufen...das Internet
und die groRen Ketten (bis auf REWE) unterstiitzen uns hierbei nicht!

Ich wiinsche uns allen eine gute Zeit und ein friedliches, gesundes und
sportliches Jahr 2023!

Anke Niepel

Dominik Ehrhardt
Meisterbetrieb

Ortshauser StraBe 3
@h rha rdt 31167 Bockenem
Tel. 05067.1514
Bad | Heizung | Energie ~ faxososr.a27

service@ehrhardt-online.de
www.ehrhardt-online.de
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Bericht der Sportlichen Leiterin

Dies ist mein erster Bericht als Sportliche Leiterin. Die Aufgaben des Sport-
lichen Leiters sind jetzt verteilt und das gesamte Ubungsleiterteam invol-
viert. Meik unterstlitzt mich weiterhin, daftir danke ich ihm.

Zufrieden kann ich auf unsere diesjahrige Arbeit in der Abteilung Schwim-
men zurilickblicken. Mit den super Wetterbedingungen konnten wir dieses
Jahr auf eine schone Sommersaison zuriickblicken. Das Stadtbad durften
wir auch wieder fiir uns allein ab 19:00 Uhr nutzen. Somit hat man viel
Platz, um das Training in den einzelnen Gruppen zu gestalten. Durch-
schnittlich haben 20 Kinder immer am Training teilgenommen. Nebenbei
konnte auch der Bronzekurs laufen und die Abzeichen in den Sommerferi-
en abgenommen werden. Durch den Bronzekurs und die Seepferdchenkur-
se konnten wir gute Werbung fiir unseren Verein und den Schwimmsport
machen. Es kamen immer mehr Kinder auf die Ubungsleiter zu und wollten
bei uns ein Schnuppertraining absolvieren. Am Saisonende konnten wir auf
50 Kinder zurtickblicken und viele neue Vereinsmitglieder begriiRen.

Die Ferienpassaktion, Spiel und Spal im Freibad Bockenem, wurde von un-
seren Jugendwarten Milena Reinert, Johanna Friedhoff und Alina Waldow
organisiert und gut angenommen. Alle 20 Platze waren ausgebucht und die
Kinder hatten viel Spal bei den einzelnen Attraktionen. Das Abschwimmen
wurde dieses Jahr auch von unseren Jugendwarten organisiert und die Teil-
nahme war atemberaubend. Es ist schon zu sehen, dass trotz Corona unser
Verein so gut zusammenhalt.

Erfreulich ist auch, dass in der Wintersaison 34 Kinder weiterhin an dem
Schwimmtraining in der Halle in Goslar teilnehmen. Inga organisiert hierfur
die Fahrereinteilung der Eltern. Im Aquantic trainieren wir in 3 Gruppen
auf 3 Bahnen. Mittwochs ist Trockentraining in der Sporthalle in Bocke-
nem. Auch da teilen wir das Training in 2 Gruppen auf. Eine Gruppe trai-
niert Inga und die Zweite Gruppe wird von Melanie und mir betreut.

Fiir uns ein Highlight im Stadtbad Bockenem war der Crash Kurs Anfanger-
schwimmen mit der Dozentin Victoria Lindemann vom LSN, solche Veran-
staltungen finden meist nur in groBen Stadten statt.

15
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Ein erstes Lob geht an unser Trainer / Ubungsleiterteam: Vielen Dank fiir
die gute Zusammenarbeit und Euer grolRes Engagement. |hr macht einen

super Job.

Ein zweites Lob geht an die Eltern, fiir die Unterstltzung der Essensspen-
den fir die Feier und fiir die Fahrten nach Goslar.

Eure Alrun

Bericht der Jugendwarte

Das Jahr begann damit, dass wir Jugendwarte eine Friihlingsfeier fir die
Kinder organisiert haben. Nachdem die vorjahrige Weihnachtsfeier auf-
grund von Corona-MaRnahmen entfallen musste, verlegten wir diese in
den Friihling. Im Hotel zum Rathaus in Rhiiden mieteten wir die Kegel-
bahn und die Kinder konnten sich im , Ostereierkegeln” duellieren. Zum
Abschluss eines spaRigen Abends gab es Currywurst und Pommes.

16



-@-( (-8 O-@-( - C-@-( - G

Die nachste Veranstaltung war die Ferienpass-Aktion im Freibad Bocke-
nem. In den Sommerferien meldeten sich Giber 20 Kinder an, um ver-
schiedenste Stationen im kleinen und groBen Becken zu durchlaufen.
Vom Turmspringen tGber Wasserball hin zum Tauchen, Transportschwim-
men oder Ufos pusten, powerten sich alle voller Freude aus und hatten
einen schonen Nachmittag.

Zu guter Letzt stand das Abschwimmen an. Die wunderschone Sommer-
saison wurde mit einem reichhaltigen Buffet der Eltern und Bratwurst/
Steak beendet. Die Kinder konnten ein letztes Mal im Schlafanzug geklei-
det ins Wasser springen und sich austoben. Bis in den Abend saRen alle
Mitglieder zusammen und genossen den letzten Blick aufs Wasser.

Alles in allem blicken wir auf eine schone Saison zurtick und freuen uns
auf die Weihnachtsfeier.

Alina, Johanna und Milena

17
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SchlackenstralBe 18-20

SR ERTIRO
SCHLUTER

Leistung die stimmt, Service der klappt |
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Anfanger Schwimmbkurse beim Poseidon

Unsere Schwimmkurse wurden im vergangenen Sommer wieder sehr gut
angenommen und schon nach wenigen Tagen der Bekanntgabe der Termi-
ne waren 6 Kurse ausgebucht.

Die ersten zwei Schwimmkurse starteten wir bereits am 9. Mai, weitere
jeweils zwei Kurse folgten dann im Juni und Juli.

Insgesamt 78 Kinder im Alter von 4-8 Jahren waren dabei. Viele Seepferd-
chen Abzeichen konnten Uberreicht werden. Bei einigen Kindern fehlten
ein paar Meter oder die Kraft reichte noch nicht aus, um die 25 m sicher
zu schwimmen, das waren dann unsere ,Frosche” und sie wurden mit
dem Froschabzeichen belohnt. Einige der ,,Frosche” schafften in den da-
rauffolgenden Wochen nach weiterem Uben mit den Eltern dann aber
auch noch die Bedingungen fiir das Seepferdchen.

Ich hatte in diesem Sommer wieder ein hoch motiviertes Trainer Team an
meiner Seite.

Danke Melanie Eberleh, Conny Hartung, Johanna Eberleh, Alina Waldow,
Timon Riffer, Milena Reinert, Johanna Friedhoff, Edeltraud Reimer, Alrun
Waldow, Inga Friedhoff, Lena Kolle, Marike Schwidderek, Christian Fried-
hoff und Jonas Eberleh. Es macht viel SpaR mit euch! Ich hoffe, ihr seid im
nachsten Jahr wieder dabei!

Da wir ein so groRes Ubungsleiter Team haben, konnten unsere Kurse wie-
der mit 3-4 Ubungsleitern pro Kurs durchgefiihrt werden und es konnte
somit auf die individuellen Starken und Schwachen der Kinder eingegan-
gen werden.

Nach den Seepferdchen Kursen haben wir noch einen Bronzeaufbaukurs
angeboten. Dieser Kurs wurde von Melanie Eberleh geleitet, unterstitzt
wurde sie von Timon Riiffer, Johanna und Jonas Eberleh und Conny Har-
tung.

Dank finanzieller Unterstiitzung aus Mitteln des Landes Niedersachsen aus
dem Projekt ,Startklar in die Zukunft” und einer weiteren zweckgebunde-
nen Spende der KWG (Kreiswohnbau Gesellschaft Hildesheim) konnten die
Kurse in diesem Jahr sehr gilinstig angeboten werden.

Marlene Fahnemann
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Mein Bronzekurs

Ich, Tjore, habe mein Seepferdchen Kurs in Bockenem gut geschafft. Deshalb
habe ich mich zum Bronzekurs angemeldet. Wir sind ganz oft zum Kurs gefah-
ren. Wir mussten Bahnen schwimmen, auf dem Bauch und auf dem Ricken.
Das waren ganz viele Bahnen, kaum waren wir am Rand hat uns Timon oder

Melanie wieder losgeschickt.

Im tiefen Becken haben wir Tauchen gelibt. Melanie und Timon sind neben-
hergegangen und haben Schwimmnudeln verteilt, damit wir nicht untergehen.
Im kleinen Becken durften wir immer etwas toben, spielen und Ringe hochho-
len Gben. Zum Abschluss durften wir vom Einer springen, beim zweiten Mal

habe ich mir das auch getraut.

Am Prifungstag mussten wir ganz viele Bahnen ohne Pause schwimmen. Ring
hoch holen habe ich leider nicht geschafft, aber dafiir bin ich vom Einer ge-
sprungen. Diesen Tag habe ich nicht ganz mein Abzeichen geschafft, da war ich

ganz traurig.

Mama und ich haben noch etwas tauchen geiibt. Bei der nachsten Schwimm-
stunde habe ich Melanie mein Tauchen gezeigt, und habe es geschafft.
Ich habe mein Bronzeabzeichen bekommen und war ganz gliicklich.

Lustig war es nicht, dafiir aber mega schén und anstrengend.

Tjore

Kosmetik & FuB3pflege
Beate Wiebold

Brahmstrafe 2 - 31167 Bockenem
Telefon (050 67) 6263
Termine nach Vereinbarung.

Ich freue mich auf Ihren Besuch.
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Trainingsberichte der Kinder

Training bei Timon und Meik

Das Training bei Timon und Meik ist manchmal etwas anstrengend, es
macht mir aber trotzdem sehr viel SpaR. Als erstes schwimmen wir uns
mit Brustschwimmen warm, danach geben sie uns verschiedene Aufga-
ben, mal Kraulschwimmen, mal mit Brett oder Riickenschwimmen.

Am meisten SpalR machen mir die Ubungen mit dem Schwimmobrett.

Leonie Sonnemann

Training bei Inga

Der Unterricht bei Inga macht mir sehr oft SpaR, da ich beim Schwimm-
training sehr viel lerne und die Aufgaben, die wir bekamen, gut umsetzen
kann. Bei den einzelnen Trainingstagen trainieren wir, wie man Brust,
Freistil, Schmetterling und Riicken schwimmt. Dabei achtet Inga genau
darauf, was uns leicht fallt und hilft, wenn wir noch Fehler in der Technik
des Schwimmstiles haben.

Laura

Das Training bei Inga hat in diesem Jahr wieder sehr viel Spal8 gemacht.
Inga macht ihr Training ausdauernd und aufbauend. Es ist immer eine
gute Mischung aus Kraftiibbungen und Ausdaueriibungen. Ingas Fokus
liegt auch immer in der Verbesserung unserer Schwimmtechnik. Stets
wurden ihre Verbesserungsmoglichkeiten beziiglich der Schwimmtechnik
von uns befolgt und umgesetzt. Ich freue mich schon jetzt auf die neue
Saison im Freibad. Aber auch die Wintersaison ist immer sehr gut und
herausfordernd um Kraft und Ausdauer auch in dieser Zeit zu behalten.

Benjamin
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Training bei Alrun und Melanie

Das Training bei Alrun und Melanie macht sehr viel SpaR, ob im Wasser
oder das , Trockentraining” in der Sporthalle. Es ist immer sehr abwechs-
lungsreich. Die beiden lassen sich immer was Gutes einfallen zum Beispiel
Zombieball, Memory und Feuer- Wasser- Blitz.

Die Freibadsaison war sehr schon, das Wetter war gut und das Wasser nicht
zu kalt. Am besten fand ich das Tauchen nach den Ringen, das Kraul-
schwimmen und am Ende das Spielen im Wasser.

Auch der Saisonabschluss im Freibad hat mir sehr gut gefallen, das Essen
war sehr lecker und das Schwimmen im Schlafanzug ein Highlight !

Frieda Kiithne

Hallo, ich bin Tim, 7 Jahre alt und trainiere das 2. Jahr bei Melanie.

Mir macht das Training viel Spal3, auch wenn es manchmal ganz schén an-
strengend ist. In diesem Sommer habe ich mein Silberabzeichen gemacht.
Am schonsten finde ich es, wenn wir am Ende des Trainings noch im Nicht-
schwimmer toben diirfen. Beim Trockentraining liebe ich das Spiel Zombie-
ball. Am meisten freue ich mich, wenn ich Timon fange.

Ich gehe gern zum Training und freue mich, dass es das in Bockenem gibt.

Tim

Hallo Alrun, hallo Melanie,

das Training mit euch gefallt mir sehr. Am meisten mag ich das Training im
Freibad und das Schwimmen mit den Flossen. Auch wenn das Training mit
euch mal anstrengend ist, lachen wir trotzdem viel. Beim Wintertraining
gefallt mir das Zombieball spielen am Anfang mit euch sehr gut.

Macht bitte genau so weiter.

Dexter
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Bronzekurs

Der Bronzekurs hat mir sehr gut gefallen, am besten fand ich das Springen
vom 1m-Brett. Danach dann das Tauchen. Die Trainer waren immer alle
nett zu mir und haben gut auf uns aufgepasst.

Das Rickenschwimmen fand ich ganz schon schwierig, aber zum Schluss
hat es doch geklappt.

Schwimmen macht mir so viel SpaR, dass ich jetzt auch im Schwimmverein
bin und mich jede Woche auf das Training freue!

Kathrin Barnstorf, 7 Jahre
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Bericht iiber das Trockentraining

Am Anfang spielen wir alle zusammen erstmal Zombie-Ball. Danach ma-
chen wir Ubungen, z.B. Arme kreisen, iiber Bianke hiipfen, Ubungen auf der
Matte oder einen Turm bauen. Das Training macht mir immer sehr viel
Spal.

Max Schiitte

Wenn das Trockentraining beginnt, spielen wir immer als erstes Zombieball
und machen uns damit warm, dass finden wir immer sehr toll, weil uns das
Spiel sehr gefallt.

Dann machen wir ein paar Ubungen, wie zum Beispiel mit den Armen oder
den Beinen oder wir sprinten auch 6fter aus dem Stand oder aus Start-
sprungpositionen . Zum Ende hin machen wir einen Parcours mit Ubungen
zum Beispiel Hockwende und so weiter.

Als letztes spielen wir ein Spiel (wie Feuer, Wasser, Erde, Blitz oder Mohren
ziehen) und so weiter.

Das alles macht uns ebenfalls sehr viel Spalt.

Viele GriiRe Leann und John-Philipp

Holger Klel mann
[ Steuerberatungsgesellschaft mbH ]

Fon 05067. 24 725 0 WiesenstraRe 2
Fax 05067. 24 725 19 31167 Bockenem
kanzlei@stb-kleimann.de
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Bericht Wasserball

Die Saison 2021/2022 war leider auch durch die Pandemie beeintréichtigt.
Nach Ende der Freibadsaison 2021 startete der Trainingsbetrieb bereits im
September in der Sehusa Wasserwelt. Die Punktspiele sollten im Januar 2022
starten und waren terminiert. Da Corona wieder zuschlug wurde daraus lei-
der nichts und die Spiele fanden nicht statt.

Glucklicherweise konnte unsere Weihnachtsfeier, die immer am letzten Frei-
tag im November stattfindet im Gasthaus Linne noch durchgefiihrt werden,
ehe die Corona-Einschrankungen im Dezember fast alle geplanten Weih-
nachtsfeiern verhinderten.

Wir fiihrten in der Hallensaison zwei Freundschaftsspiele gegen das Team
vom ASC Gottingen durch.

Zur Sommersaison startete dann endlich der Punktspielbetrieb nach Gber
zwei Jahren Pause.

Es wurde lediglich eine Hinrunde durchgefiihrt, bei sechs verbliebenden
Mannschaften waren fiinf Punktspiele zu absolvieren. Zur Durchfiihrung von
Riickspielen ware die Freibadsaison zu kurz gewesen.

i
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Nach gutem Start mit zwei Siegen gegen Germania Braunschweig und
den VfL Wittingen gab es dann leider drei Niederlagen und damit letztlich
ein negatives Punktekonto (4-6). Die Niederlagen gegen Gottingen und
Eintracht Braunschweig waren unvermeidbar. Im Heimspiel gegen Wol-
fenbittel kassierten wir leider eine unnoétige 10-11 Niederlage, das Spiel
hatten wir bei besserer Chancenausnutzung eigentlich gewinnen und
dann die Punktspielrunde mit einem positiven Punktekonto abschliefen
konnen.

Abschlusstabelle 2022

P Mannschaft S G/U V Tore Punkte
1.|Eintracht Braunschweig 5 5 0| O] 068 |029| 10 |00
2.|ASC Gottingen 5 4, 0 1| 062 |035/ 08 |02
3./WSV Wolfenbittel 5/ 3] 0O 2 051 045, 06 04
4. |MTV Seesen 5/ 2/ 0O 3 041 064, 04 06
5.[>°C Germania Braun- 5. 1) o 4| 040 |os0| 02 |o08

schweig
6. VfL Wittingen 5 0 0 5 029 068/ 00 | 10

Am 16.07. fuhren wir zu einem Turnier ins Auebad nach Kassel. Der WBV
Kassel 82 hatte zum 40 jahrigen Vereinsjublidum ein Pokalturnier organi-
siert. Verstarkt durch einige Spieler vom SC Steinhagen konnten dort ein
guter dritter Platz erreicht werden.

Vom 26. bis 28. August gastierten die Jungs von Ernst Czaplinsky vom SC
Steinhagen bereits zum dritten Mal zum Trainingslager im Bockenemer
Freibad. Am Samstag absolvierten wir ein Freundschaftsspiel gegen die
Gaste aus NRW, die auch unser Vereinsmitglied Andreas Kirchmann als
Spieler in ihren Reihen hatten. Das Freundschaftsspiel endete 12-10 fiir den
MTV Seesen (an diesem Tag verstarkt durch drei Spieler aus Wolfenbttel
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und zwei Spieler von Hellas Hildesheim). Bei Grillbufett und Kaltgetranken wur-
de im Anschluss ein gemiitlicher Abend im Biergarten verbracht.

Der Pokal fiir den besten Torschiitzen kann auf der diesjahrigen Weihnachts-
feier wieder libergeben werden. Zum dritten Mal geht er an Adrian Czaplinsky,
der in den funf Pflichtspielen 13 Treffer erzielte.

Wie die Saison 2023 verlauft, bleibt abzuwarten. Die personelle Situation ist
z.Z. schwierig. Monja Droge wird leider nicht mehr spielen. Sebastian Barten-
berger setzt sein Studium in Niirnberg fort und hat Clausthal-Zellerfeld verlas-
sen. Einige altgediente Spieler haben in der Saison 2022 nicht spielen kdnnen
und es ist nicht abzusehen, ob und wann sie wieder einsteigen.

Eine groRe Verstarkung ist unser neuer Torwart Ralf Hose, der bisher fiir Scho-
ningen spielte und nun hoffentlich dauerhaft unser Tor hiiten wird. Ohne Ralf
hatten wir in der abgelaufenen Saison kein Spiel gewonnen. Die Torwartpositi-
on war seit einiger Zeit nicht mehr mit einem ausgebildeten Torwart besetzt,
so dass Dirk Riiger und ich uns im Tor- mit liberschaubarem Erfolg- abwechseln
mussten.

Dennoch hoffe ich auf einen positiven Saisonverlauf und wiinsche allen Lesern
eine frohe Weihnachtszeit und ein erfolgreiches 2023.

Hans-H. Schrader

DLMBERGAUER

EOLes yom scuwe'®

Edle Produkte

vom Duroc-Schwein aus artgerechter Haltung, ohne Gentechnik gefiittert.
Leckere Wurst und Schinkenprodukte. Alles ohne Geschmacksverstarker.
Fleisch bitte vorbestellen

www.ambergauer-duroc.de

Freitags von 9.00 - 18.00 Uhr 6ffnet der Hofladen
Ambergauer Duroc Hof Greve
Alte Str. 11
31167 Bockenem-Mahlum

30


http://www.ambergauer-duroc.de/

1hr Treffl’u"kt {uhrerlkunde .

\»;/

G!!||||||| Ambergau ‘potheke

"Iiii;" SCHWERPUNKT AUF HOMOOPATHIE
UND NATURHEILKUNDE

Apothekerin Anke Mdller-Zerrenthin
Bdnnier Str. 28 - 31167 Bockenem
Tel. 05067-1666 - Fax. 05067-6042

v Maler- und
Lackierarbeiten

Teppich-, PVC-,
Fertigparkett- und
Laminat-Verlegung

v Warmedammung

Bernd
Strycze k Fachwerkrenovierung

Malermeister
Prof.-Martini-StralRe 2 - 31167 Bockenem
Telefon 05067/691 20

v Fassaden- und

31




-8-( -8 -@-( C-@- @ - ;-

Ubungsleiter Crashkurs Anfingerschwimmen

Am 14. Mai fand bei uns im Freibad ein Crashkurs fiir Ubungsleiter statt. Der
Landesschwimmverband hat ein Konzept entwickelt zur Erteilung von Crash-
kursen fir die spatere Leitung von Anfangerschwimmbkursen. In geballter
Form fand an einem Tag Theorie und Praxis zum Thema Anfangerschwim-
men statt. Vici Lindemann, Dozentin vom LSN verstand es, den Tag kurzwei-
lig und interessant zu gestalten. Die Theoriestunden fanden im DLRG Ver-
einsheim statt, die Praxisiibungen im warmen Freibadwasser. Unsere ausge-
bildeten Ubungsleiter/innen konnten ihr Wissen auffrischen, fiir unsere jun-
gen Ubungsleiter, einige hatten bisher an noch keiner Ausbildung teilgenom-
men, war es eine sehr gute Gelegenheit vor Ort Wissen zu erlangen. Welche
Ubungen biete ich an, worauf muss ich achten beim Anfingerschwimmun-
terricht. Eine tolle Sache! Aus unserem SV Poseidon nahmen an diesem Kurs
11 Ubungsleiter/innen teil. Gut geriistet konnten wir daher in die Saison
starten und mit viel Men/Women Power unsere Schwimmkurse durchfiih-
ren.

Besonders viel SpaR hat uns allen der Praxisteil im Wasser gefallen, aber
auch den Theorieteil hat Vici Lindemann kurzweilig gestaltet.

Marlene Fahnemann
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Anfangerschwimmen Symposium am 8.Mai 2022

Marlene, Johanna und Melanie Eberleh und ich besuchten in Hannover ein
Symposium zum Thema Anfangerschwimmen und waren von dem Informati-
onsaustausch begeistert.

Symposien zum Thema Leistungssport gab es im LSN schon einige, die auch
stets auf eine breite Resonanz trafen. Da in den letzten zwei Jahren das The-
ma Schwimmenlernen jedoch zunehmend in den Fokus der Aufmerksamkeit
riickte, entschied sich der LSN in diesem Jahr zu einer Premiere: Ein Symposi-
um zum Thema Anfangerschwimmen.

Merle Kriickeberg und Gesa Fricke organisierten eine Veranstaltung, liber die
man heute sagen kann, dass in jedem Fall ein Bedarf zur Wiederholung be-
steht. Im Horsaal des Landessportbundes Niedersachsen lauschten die mehr
als 50 Teilnehmer/innen zunachst den Worten von Dr. Lilli Ahrendt. Die Do-
zentin der Sporthochschule Koln prasentierte innovative Praktiken zur Ver-
mittlung der schwimmerischen Grundausbildung mittels eigens produzierter
Videos und Schaubildern.
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Baggerschaufeln, FroschfiiBen und Seerosen waren Worte, mit denen die Re-
ferentin vermittelte, wie sehr es in den Anfangen der Schwimmausbildung
auf bildhafte Sprache und Schliisselworter ankommt.

Dass die Pandemie die Nachfrage nach Schwimmkursen explodieren lieR, ist
mittlerweile kein Geheimnis mehr. Uber dieses Thema und die Relevanz der
adaquaten Schwimmausbildung in der Schule referierte Vizeprasident Brei-
tensport Matthias Michaelsen. Quintessenz seiner Worte:
»Schwimmenlernen und lehren in Schule und Verein missen kiinftig zusam-
menarbeiten und dirfen nicht mehr gegeneinander laufen”. Dartiber hinaus
berichtete Michaelsen liber die Arbeit des LSN, die sich auf das Projekt Start-
klar in die Zukunft, im speziellen die ULAS Crashkurse und Niedersachsen
lernt Schwimmen bezieht.

Mit einer technischen Herausforderung startete der nachste Vortrag zur
schwimmerischen Ausbildung in der Grundschule. Sascha Bremsteller, Be-
auftragter fiir den Schulsport in der Region Hannover, prasentierte den Schul-
schwimmpass als neues Konzept zum Schwimmenlernen via Videoschalte, er
selbst konnte leider nicht vor Ort sein.

Mit dem Mini Schwimmabzeichen unterstltzt der LSN die ersten Schritte zum
sicheren Schwimmen/ Erlernen der Wassersicherheit in Kindergarten und
Verein. Hier geht es vor allem um den ersten Kontakt mit Wasser und die
Wassergewohnung. Dieses Konzept stellte Sportwissenschaftler Jan Schalla
vor und gab einen Einblick in die Arbeit der Schwimmschulen.

Als vorletzter Programmpunkt war Ewald Briiggemann vom DJK Franz Sales
Haus e. V. vorgesehen, er referierte tber Inklusion im Sport und gab einen
Einblick in das Inklusive Anfangerschwimmen. Besondere Themen waren hier
verschiedene mit Handicap.

Zum Abschluss des Lehrgangs diskutierten Dennis Yaghobi, Denise De Vries,
Gesa Fricke (Moderatorin) und Ewald Briiggemann in einer offenen Podiums-
diskussion mit den Teilnehmer*innen tber das Anfangerschwimmen und
identifizierten zwei hauptsachliche Probleme in der Arbeit der Vereine. Einer-
seits mangelt es trotz der ULAS Crashkurse weiterhin an Personal in Schulen,
Vereinen und Badern. Zweites grofRes Problem ist die Knappheit an infra-
struktureller Ausstattung. Von maroden Badern und zu wenig Wasserzeiten,
um die Nachfrage zu bewerkstelligen, war die Rede.

Conny Hartung
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Kampfrichter dringend gesucht

Aktuell hat der Verein folgende Kampfrichter:

Name Lizenz-Nummer Giiltig bis
Timon Riffer 01-07-2022 Dez. 2025
Meik Eberleh 01-09-BS195 Dez. 2021
Melanie Eberleh 01-09-BS194 Dez. 2021
Clemens Notzon 02-11-2018H Dez. 2021
Tanja Notzon 03-11-2018H Dez. 2021

Aufgrund der aktuellen Situation gelten abweichend von der KR-Datei fol-
gende Giiltigkeiten:

Ablaufdatum der KR-Lizenz 31.12.2020 - Lizenz ohne Besuch einer Fortbil-
dung bis 31.12.2022 giiltig
Ablaufdatum der KR-Lizenz 31.12.2021 - Lizenz ohne Besuch einer Fortbil-
dung bis 31.12.2023 giiltig
Ablaufdatum der KR-Lizenz 31.12.2022 - Lizenz ohne Besuch einer Fortbil-
dung bis 31.12.2024 giiltig

Ausbildung zum Wettkampfrichter Schwimmen

Fir die Durchfiihrung einer Schwimmveranstaltung werden zahlreiche
Kampfrichter bendtigt. In der theoretischen Ausbildung

zum Wettkampfrichter Schwimmen (WKR) werden die Aufgaben der Zeit-
nehmer, Zielrichter, Wenderichter und Schwimmrichter vermittelt. Auch die
theoretische Ausbildung zum Starter ist Bestandteil der WKR-Ausbildung.
Das Mindestalter fiir die Teilnahme an der WKR-Ausbildung betragt 14 Jah-
re. In einem zweitagigen, kurzweiligen Lehrgang, meist an einem Wochen-
ende, besprechen die BSH-Referenten u.a. die Inhalte der Wettkampfbe-
stimmungen (WB) mit den Teilnehmern. Der trockene Stoff wird mit zahlrei-
chen Ubungen und Berichten aus der Praxis aufgelockert. Alle aufkommen-
den Fragen koénnen in diesem Lehrgang geklart werden. Am Mittag des
zweiten Tages wird das erlernte Wissen mit einem Test liberprift, bevor die
Lehrgangsteilnehmer ins Kampfrichterleben entlassen werden.
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An die erfolgreiche theoretische Ausbildung zum WKR schlieRen sich vier
Praxiseinsatze an, in denen der KR-Neuling direkt beim Wettkampf jeweils
einen Abschnitt als Zeithehmer, Zielrichter, Wenderichter und Schwimmrich-
ter absolvieren muss, um das Erlernte auch in der Praxis umzusetzen. Wah-
rend dieser Praxiseinsatze stehen die Schiedsrichter und auch die Kampf-
richterkollegen jederzeit flir Fragen zur Verfiigung. Nach den vier Praxisein-
satzen erhalt man dann die endgiiltige Kampfrichter-Lizenz, die eine Giiltig-
keit von drei Jahren hat.

Termine fir die Aus- und Fortbildung 2023 erfahrt Ihr bei Interesse bei mir.
Anfragen bitte an connyh@rtung-home.de

Conny

10-jdhriges Jubildum ,Neues Freibad” - What a Night!
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René Rosenkranz

I4 & R Lange Burgstralle 3

31167 Bockenem

SEIT 2008

Die Top Adresse im Ambergau (')ffnungszeiten:
und der Region rund um Di.-Do.: 9-18 Uhr

Frisuren, Styling, :
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und Pflegeprodukte. Sa.: 9-14 Uhr

Tel.: 0 50 67 - 24 75 69

www.salonhundr.de  Rene.salonhundr@gmail.com
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Auf dem Weg zur Trainerlizenz

Die 1. Lizenzstufe: Trainer C

Voraussetzungen

Fir alle Ausbildungen der ersten Lizenzstufe sind folgende Voraussetzungen
zu erfillen:

1. Nachweis einer ,Erste-Hilfe-Grundausbildung” gemaR den
»,g8emeinsamen Grundsatzen zur Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe”
der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe, die zum Zeitpunkt der
Lizenzierung nicht alter als zwei Jahre ist.

2. Nachweis der Rettungsfahigkeit entsprechend den Priifungsanforde-
rungen des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens (DRSA) in
Bronze. Der LSN empfiehlt Silber.

3. Mindestalter siehe folgende Lehrgangsbeschreibungen.

4. Beflirwortung durch einen Schwimmverein oder eine
Schwimmabteilung.

Fiir die Ausbildung Trainer C Leistungssport ist zusatzlich der Nachweis der
Teilnahme an einer theoretischen Einflihrung in die Wettkampfbestimmun-
gen erforderlich. Die erfolgreiche Teilnahme ist durch eine Priifung nachzu-
weisen und zum Abschlusslehrgang einzureichen.

Dauer der Ausbildung: Die Ausbildungsmalnahmen fir den Erwerb einer
Lizenz missen grundsatzlich innerhalb von zwei Jahren abgeschlossen sein.

40



-&-(_O-@-(_C-@8-( - C-@-( - &

Grundausbildung (Modul 1)

Moglichkeit 1: Trainerassistent (ab 16 Jahren)

Der Trainerassistent stellt einen Einstieg mit Orientierungsfunktion in das
Qualifizierungssystem dar. Diese Einstiegsausbildung dient der Motivierung,
Orientierung und Vorbereitung junger und erwachsener Menschen fir die
Ubernahme von Verantwortung und Engagement in den (Schwimm-) Sport-
vereinen. Sie qualifiziert fir eine unterstiitzende Tatigkeit sowohl in sport-
praktischen als auch liberfachlichen Bereichen. Die Grundausbildung stellt
den Einstieg fur eine qualifizierte Trainerlaufbahn dar. Die Organisation und
Durchfiihrung liegt bei den vier Bezirksschwimmverbanden. Das Mindestalter
betragt 16 Jahre.

Moglichkeit 2: Helfer am Beckenrand 1, 2, 3

In den Helfer am Beckenrand Lehrgangen wird speziell zielgruppengerecht
auf die Helferrolle beim Schwimmlernprozess eingegangen. Als wesentlicher
Bestandteil des Lehrgangs werden gruppendynamische Prozesse erfahren,
um die jungen Heranwachsenden fiir das weitere Engagement im Verein zu
motivieren. Die drei Helfer am Beckenrand Kurse bauen aufeinander auf.

Helfer am Beckenrand 1

Es werden Inhalte und Ideen insbesondere zur Wassergewohnung, den
Schwimmtechniken Brust und Kraul und dem Aufbau und der Struktur von
Trainingsstunden vermittelt. Ein Augenmerk liegt des Weiteren auf den
Grundlagen der Jugendarbeit, rechtlichen Aspekten, sowie allgemeinen Infor-
mationen zum Trainerverhalten. Es besteht kein Mindestalter.

Helfer am Beckenrand 2
Aufbauend auf dem Helfer | werden bei dem Helfer Il Bereiche wie Trainings-

methoden, Vermittlung von Inhalten wie Bewegungsformen und die beiden
Schwimmstile Riicken und Delphin erarbeitet. Es besteht kein Mindestalter.
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Helfer am Beckenrand 3 (ab 16 Jahren)

Es werden in Theorie und Praxis unter anderem die Themen Entwicklungs-
phasen von Kindern, inklusives Training, kreative Trainingsgestaltung, Koordi-
native Fahigkeiten und Hilfsmittel im Training behandelt. Um die Bescheini-
gung zum Trainerassistent durch diesen Lehrgang erhalten zu kénnen, mus-
sen bestimmte Voraussetzungen erfiillt werden: Mindestalter von 16 Jahren,
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze nicht alter als 2 Jahre, giiltiger
Erste-Hilfe-Schein (8UE), Besuch Helfer 1 + 2 seit Herbst 2016.

Aufbaulehrgang (Modul 2)

Der Aufbaulehrgang ist die zweite Stufe auf dem Weg zur ersten Trainerli-
zenz. Genauso wie bei der Grundausbildung kommen hier noch alle Fach-
sparten zusammen, da es um die Vermittlung trainingswissenschaftlicher,
padagogischer sowie sozialer Grundlagen geht.

Der Aufbaulehrgang wird in Teil A und Teil B gesplittet.

Abschlusslehrgang (Modul 3)

Alle Abschlusslehrgange charakterisieren sich dadurch, dass sie auf bestimm-
te Zielgruppen ausgerichtet sind und jeder Teilnehmer entscheiden muss fir
welchen Bereich er im Verein tatig ist bzw. sein mochte. Zugleich ist es eine
Spezialisierung in die einzelnen Wassersportarten.

Mindestalter 18 Jahre

Am Ende erfolgt eine praktische und schriftliche Leistungsiiberpriifung sowie
gef. im Profil Leistungssport, eine Hospitation.

Trainer C Breitensport Schwimmen Profil: Kinder und Jugendliche

Die Ausbildung qualifiziert fiir die Planung, Durchfiihrung und Auswertung
des Ubungs- und Trainingsbetriebs mit Kindern und Jugendlichen im
Schwimmsport mit dem besonderen Schwerpunkt auf der schwimmerischen
sowie allgemeinen motorischen Grundausbildung.
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Trainer C Breitensport Schwimmen Profil: Erwachsene und Altere

Die Ausbildung qualifiziert fiir die schwimmerische Grundausbildung und die
Planung, Durchfiihrung und Auswertung des Trainingsbetriebs mit Erwach-
senen und alteren Menschen im Schwimmsport mit dem Schwerpunkt auf
gesundheitlich orientierten Bewegungsangeboten.

Trainer C Leistungssport

Die Ausbildung qualifiziert fiir die schwimmerische und fachspezifische
Grundausbildung sowie fiir die Planung, Durchfiihrung und Auswertung des
Trainingsbetriebs mit Kindern und Jugendlichen im sportartspezifischen
Leistungssport mit dem Schwerpunkt Planung, Durchfiihrung und Auswer-
tung des Grundlagentrainings. Verbindliche Grundlage sind die jeweils aktu-
ellen Nachwuchskonzeptionen und Rahmentrainingsplane der Fachsparten
des dsv.

Beim LSN werden die Spezialisierungen Schwimmen und Wasserball ange-
boten.

Bei Interesse wendet Euch bitte per E-Mail an connyh@rtung-home.de

Bormanns Hofladen

Produkte aus der Region
Gemduse, Obst, Kartoffeln, Wurst, Kase,
Milch, Eier, Nudeln, Safte u.v.m.

Bockenem Geoffnet: Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
JagerhausstraRe 14 Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Tel. 0151 /541 813 94
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Interview Conny Hartung/ Melanie Eberleh

Conny:

Hallo Melanie. Erst einmal herzlichen Gliickwunsch zur Trainerlizenz. In den
letzten beiden Ausgaben unserer Vereinszeitung ,, Wasserspiegel” hast Du uns
bereits Giber den Besuch Deiner Lehrgange unterrichtet. Aber ich mochte
gern ein bisschen weiter ausholen.

Wie und wann bist Du zum Poseidon gekommen?

Melanie:

Im Jahr 2013 hat Johanna an der Ferienpassaktion vom Poseidon teilgenom-
men. Die Aktion hat ihr so viel Spal® gemacht, dass sie direkt danach am Trai-
ning teilgenommen hat. Und wie es dann meistens so ist, begleiten die Eltern
ihre Kinder. Es war ja auch zu der Zeit noch so, dass der Verein nur einen Teil
der Wasserflache zur Verfiigung hatte und der Rest fiir die Offentlichkeit zur
Verfligung stand. Also nutzte ich die Zeit zum Schwimmen. Ein Jahr spdter
sind wir als Familie eingetreten und ich habe bei Marlene an der Techniker-
schwimmgruppe teilgenommen. Dies war aber nicht so ganz meins, also pro-
bierte ich die Fit durchs Jahr Gruppe aus, dort bin ich bis heute aktiv.

Conny:
2015 hast Du die Ausbildung zum Kampfrichter gemacht. Wie ist es dazu ge-
kommen?

Melanie:

Die damaligen Trainer (Alrun und Inga) benotigten immer mal wieder die Hil-
fe der Eltern z. B. bei Schwimmfesten, als Aufsichtsvertretung etc. Es wurde
auch darum gebeten, dass Eltern der Kinder, die an Wettkdampfen teilneh-
men, sich doch bitte als Kampfrichter ausbilden lassen. Gesagt, getan. So bin
ich auf einigen Wettkampfen als Kampfrichter tatig gewesen.

Conny:

Und dafiir vielen Dank. Auf den Schwimmwettkampfen werden viele Kampf-
richter gebraucht und wir kdnnen unsere Aktiven nur melden, wenn der Ver-
ein auch Kampfrichter stellt. Was hat aber Dein Interesse am Training ge-
weckt?
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Melanie:

Es hat mir Freude gemacht, zu sehen, wie den Kindern und Jugendlichen,
Schwimmtechniken mit Spal® und Ernst vermittelt wurden. Lernen und Spal}
zu verknipfen, finde ich wichtig.

Conny:
Hast Du am Beckenrand bereits mitgearbeitet und die Ubungsleiter unter-
stutzt?

Melanie:

Ich habe immer mal wieder am Beckenrand als Aufsicht unterstiitzt. Irgend-
wann, ich glaube es war im Jahr 2017 hat Marlene angefragt, ob ich nicht Lust
hatte, bei den Seepferdchen- und Bronzeaufbaukursen zu helfen, denn es
sind so viele Kinder in den Kursen angemeldet und das Trainer-Team ist noch
sehr klein. Ich habe damals JA gesagt. Das hat mir viel Spall gemacht und da-
raufhin habe ich fiir das nachste Jahr gleich wieder zugesagt, zu helfen. Nach
Ende der Sommersaison wurde eine weitere Aufsicht fiir die Halle benotigt.
Ich entschied mich, das Trainerteam zu unterstiitzen, absolvierte mit den Ju-
gendlichen den DLRG-Schein, und meldete mich fiir das Friithjahr 2018 fiir den
Helfer am Beckenrand Teil 1 und 2 an. Ein gutes Grundwissen bzw. Basiswis-
sen sollte vorhanden sein, wenn ich anderen etwas beibringen moéchte.

Conny:

Du hast es aber nicht bei dem Basiswissen gelassen. Fiir die Trainer C-Lizenz
musstest Du weitere Lehrgange in Deiner Freizeit besuchen.

Welche Stationen waren noch erforderlich?

Melanie:

Nach dem Helfer am Beckenrand 3 hatte ich die Trainerassistenz erlangt und
mittlerweile mit Alrun eine eigene Gruppe.

Ich entschied mich dafiir, die Ausbildung zum C-Trainer noch anzuschlieRen.
Dies dauerte, durch wenig freie Platze im Abschlusslehrgang 2019 und
Corona, leider fast drei Jahre. Der Abschlusslehrgang 2020 fand teilweise onli-
ne, im Selbstlernmodul und mit nur 3 Prasenstagen und wenig Teilnehmern
in zwei kleinen Gruppen statt. Die Durchflihrung der praktischen Lehrprobe
fand in der letzten Trainingsstunde der Sommersaison 2021 per Videodreh
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statt. Die vier Hospitationsbesuche konnte ich nach langem Suchen in Sarstedt
im Februar/Marz absolvieren. Seit dem 2. Mai 2022 habe ich die C-Trainer Li-
zenz in der Tasche.

Conny:

Also Melanie, das nenn ich Ausdauer und Durchhaltevermogen. Im Sommer
habe ich mitbekommen, wieviel Spal® es den Kindern macht, bei Dir zu trainie-
ren. Bitte bleib weiter so engagiert und freudig dabei.

Nochmals meinen herzlichen Gliickwunsch zur Lizenz und ich wiinsche Dir
weiterhin viel Erfolg und Freude beim Training.

Lilli & Joachim Hildebrandt
YLt ////V;/J e
Praxis fiir Krankengymnastik
Sport Physiotherapie und Naturheilkunde

* Sidugling / Kinder Bobath
* PNF neurologische Behandlung
* Schwindel- & Vestibulartherapie
« CMD
* Manuelle Therapie
* Krankengymnastik / SportPhysio
* MML-Hochschulzertif. Lauftherapie
* Fango — Heilluft — Massagen
* Hausbesuche
und viele andere therapeutische MaBBnahmen

Telefon: 0 50 63 /27 56 66 5 & 27 03 58

www.villaphysio-hildebrandt.de
Oberstrale 3 / Breslauerstr. 1 - 31162 Bad Salzdetfurth
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,Fit durch’s Jahr”

Im Jahr 2022 hiel8 es endlich mal wieder Sport von Januar bis Dezember, ohne
coronabedingte Unterbrechung! Aufgrund der Erfahrungen aus den letzten
beiden Jahren, lieR sich alles gut in der Praxis umsetzen.

Vom 12.Januar bis zum 25.Mai betatigten wir uns mittwochs ab 19.15 Uhr in
der Grundschulturnhalle in Bockenem. Hier wurden zu aktueller und auch mal
nicht so aktueller Musik die Ubungsabende unter anderen mit Steppen, Aero-
bic, Circuittraining, Redondo Ballen, Thera-und Fitnessbandern verbracht.
Manchmal wurde auch geboxt oder klassische Trainingsgerate wie Stabe, Me-
dizinballe, Hula-Hoop-Reifen, Banke und Keulen wieder entdeckt.

Zum Ende der Turnhallensaison haben wir uns in Ortshausen getroffen, um
endlich mal wieder in grofRer Runde auf gewesene Geburtstage anzustofRen.
Diesem Ritual konnten wir zum Gliick ab dann ohne Einschrankung nachge-
hen.

Dank der perfekten Rahmenbedingungen im Freibad Bockenem haben wir in
diesem Jahr am 8. Juni mit Aquafitness im Tiefwasser begonnen und das An-
gebot bis zum 14. September aufrechterhalten. Das waren immerhin 13 Wo-
chen!

Besonders gefreut habe ich mich, dass mit Alrun und Carmen zwei Neueinstei-
gerinnen regelmaRig beim Aquafitness dabei waren und beide nun auch in der
neu gestarteten Turnhallensaison fleilig mitsporteln. Wie unsere Neueinstei-
gerin Carmen auf uns aufmerksam wurde, findet man in einem extra Bericht.
Am 25. Juni fand unsere 19. Frithjahrswanderung statt. Naheres hierliber gibt
es ebenfalls in einem gesonderten Bericht zu lesen.

Am 13. August beteiligten wir uns mit einem Cocktailstand an dem Jubildaums-
fest im Freibad Bockenem. Die Drinks, Wein und Sekt trafen bei herrlichstem
Sommerwetter wieder den Geschmack der Besucher.

Seit dem 21. September sind wir wieder in der Grundschulturnhalle anzu-
treffen.

Leider gab es in diesem Jahr kein Highlight in Form eines Tages-oder Wochen-
endausflugs, da uns die Planung hierfiir noch zu unsicher war. Fiir 2023 laufen
jedoch die Vorbereitungen fiir unseren Wochenendausflug im April bereits
auf Hochtouren. 26-28 abenteuerlustige Frauen wollen nach der Einladung
von Bianca und Tina mal wieder auf groRRe Fahrt gehen. Die Vorfreude hierauf
ist schon riesengroR.
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Unseren Jahresabschluss bildet unsere eigene Weihnachtsfeier, die wir
hoffentlich alle zusammen in groRer Runde durchfiihren dirfen.

Ich wiinsche uns weiterhin so viel SpalR miteinander, wir alle gesund bleiben
bzw. wieder gesund werden und freue mich aufs nachste Jahr.

Im Namen der Sportgruppe , Fit durch’s Jahr” allen Leserinnen und Lesern
ein 3-faches top-fit fur 2023.

Eure
Anke Niepel
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FRUHJAHRSWANDERUNG 2022 der Gruppe
,Fit durch’s Jahr*

1 vodafone.de 4G

< Touren

F 1 Schlewecke
Werder;

Tour

Abgeschlossen am 25. Juni 2022

‘A.‘ Wanderung

Termin der Friihjahrswanderung, Samstag, 25. Juni 2022.
Treffpunkt ZOB Bockenem.

Teilnehmerinnen: Petra, Gisi, Bianca, Martina, Ulla, Anke, Marlene, Ute
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Zuerst ging es nordostlich in Richtung Werder- Schlewecke, Richtung Wald-
rand. Kurz vor der Kirschbaumplantage - eine Bank! Perfekt fiir die 1. Rast!
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Danach ging es an den Anstieg zum Waldrand mit
Rundumblick in den Ambergau.

Mit dieser Bildern in Erinnerung, miiden FiRen vom ,Wandern“ sind wir mit
einem Einkehrschwung im Hotel Kniep gelandet. Bei Torte, Eisbecher und Ge-
trank haben wir diesen wundervollen, sonnigen Tag ausklingen lassen.

Vielen lieben Dank an “Alle”.

Martina
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Wie ich zum Poseidon gekommen bin

Hallo,

ich heiBe Carmen Miiller und komme aus Salzgitter. Ich freue mich, dass ich
so herzlich aufgenommen wurde.

Meine Freundin Alrun hat mir im Sommer von euch erzahlt und das gerade
Aquajogging gemacht wird. Ich war sehr interessiert daran, so dass ich spon-
tan ja gesagt habe und es mir ansehen wollte. So bin ich ein paar Tage spater
nach Bockenem gefahren und es hat mir von Anfang an sehr gefallen.

Auch jetzt mit dem Sport in der Halle macht es sehr viel Spal3.

Ich freue mich auf eine tolle Zeit mit euch!
Lieben Gruf

Carmen

All

6tr |
ot

\
thCkw Piercingschmuck GRAVUREN

-Barreriewechsel UHRENREPARATUREN AN AllEN 5chliisseldienst
Modellen wie Wand ,Kamin ,Standuliren

31167 Bockenem
Bénnier StraBe 4

Tel. 05067698485

lmai]o .Pr'l mssr.ln'n uckwelt 1

S unter einemy Dﬁl@h

Service

@ ‘[;‘“ set ‘|| Il"lllll({l uim SCHI]OSS

u. Schliissel

auch mit Abholservice ander
- Gravuren in Schmuck, Uhren, Geschenke
Notoffnungen
01733751177
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Aquafit am Vormittag

Wie in den vergangenen Jahren konnten wir auch in der Sommersaison 2022
wieder die beliebten Aquafitness Kurse am Vormittag anbieten. In diesem
Sonmer konnten wir bereits Anfang Mai starten, da unser Freibad bereits zum
1. Mai offnete.

Wie in den vergangenen Jahren fanden unsere Kurse wieder am Dienstag und
Donnerstag statt. Da die Teilnehmerzahlen stetig steigen, wurden jeweils 2
Kurse angeboten, um 9.30 Uhr und um 10.30 Uhr. Da uns der Sommer 2022
mit viel Sonnenschein und warmen Wetter verwdhnte, das Wasser standig 27
Grad oder noch warmer war, nahmen durchschnittlich in jedem Kurs 16-18
Personen teil. Bei flotter Musik bewegten wir die hoch motivierten Frauen
und Manner, mal mit, mal ohne Gerate. Auf Wunsch einiger Personen haben
wir unsere Ubungsstunde auch ein paar Mal in das Schwimmerbecken verlegt.
Ausgestattet mit Aquajogging Girteln ging es ins Schwimmerbecken, zum
Aquajoggen oder einfach nur Bewegen im Tiefwasser. Alle waren mit viel
Spal und Freude an den Ubungsvormittagen dabei.

Auch in diesem Jahr hatte ich wieder tatkraftige Unterstlitzung durch Conny
Hartung. Danke, liebe Conny, zu zweit ist die Arbeit am Beckenrand entspann-
ter und es macht gemeinsam auch viel mehr SpaR!

Zum Saisonabschluss safen wir auch wieder bei einem leckeren Frihstiick im
Biergarten zusammen- herzlichen Dank an Petra und Ulf Schliebaum und
Team fir die leckere Bewirtung. Conny und ich freuen uns auf die nachste
Sommersaison und hoffen alle lieben Aquafrauen und Aquamanner gesund
und munter im Wasser wieder zu treffen.

Marlene Fahnemann
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Aquafitness 2021 und 2022

Das gibt es ohne lastige Reise und ohne langen Urlaub. Bei sonnigem Som-
merwetter am Vormittag etwas fir das Gem{it und unseren steifen Kérper zu
tun: Die Frilhgymnastik im handwarmen Wasser. Ein Weckruf fiir den Kreis-
lauf und die Sehnen und Bander und Muskeln noch schlaffer Kérper. So
sieht’s aus am Anfang des Sommers, aber schau mal die drahtigen Senioren
zum Beginn des Herbstes!

Im Frihjahr 2021 hatte ich eine Operation und fiihlte mich in der Zeit danach
nicht besonders wohl und fit. Zufallig traf ich Marlene und Conny und sie
empfahlen mir, beim Agqua-Training mitzumachen. Mir war das sehr fremd
und passte das auch?

Die Termine hangen ja im Schwimmbad aus und nach einer Woche des Z6-
gerns habe ich mir ein Herz genommen und bin um halb elf zum Nicht-
schwimmerbecken gegangen. 14 Frauen und 2 Manner sahen mir entgegen
als schon die Musik begann und das Aquaballett sich bewegte. Nur zu, es war
noch ein Platzchen bei den Damen fiir mich frei. Marlene beschrieb kurz und
exakt die jeweils folgende Ubung und fiihrte sie am Beckenrand vor. .
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Unglaublich, es war nicht schwer mitzumachen. Ich war zwar vollig ungetbt
darin gymnastische Ubungen und gar im Wasser zu machen. Aber es war ein-
fach nicht schwierig - ein Blick zur Seite, wie machen es die anderen? Erst das
linke Bein oder das rechte? Ein Arm nach oben oder beide? Und dann schnell
mitmachen. Die FiiBe tanzen wie automatisch im Takt der Musik und alles geht
so leicht und ungewdhnlich flieRend. Das Wasser, angenehm warmes Wasser,
tragt einen Teil des Korpergewichts und damit libt es sich leichter. Man halt
die 45 Minuten durch ohne zu schwitzen - wirklich nicht die Spur.

Bei der ersten Teilnahme ist ja alles noch ein bisschen fremd und tberra-
schend. Das legt sich bald und der Termin ist dann fest im Wochenplan. Ich
merke schnell, wie gut die sanften Ubungen das tigliche Wohlbefinden auf-
peppen, es ist ein rundum besser fiihlen.

Ich habe natiirlich auch in diesem Sommer teilgenommen und kann es nur
empfehlen. Das abschlieRende Friihstiick zur Sommersaison hat diesen
Ubungssommer noch gekrént. Ein herzlicher Dank an Marlene und Conny, die
sich gemeinsam um uns Teilnehmer verdient gemacht haben und das hoffent-
lich weiter tun werden.

Peter Malisch

Brillenmode

Contactlinsen
B ‘ ;". E Konigstralle 8
31167 Bockenem
PTIK Telefon:
05067/1698
info@b owe-optik-bockenem.de

www.bowe-optik-bockenem.de

Offnungszeiten:
Montag - Mittwoch 8.30-13.00 und 14.30 - 18.00Uhr

Donnerstag 8.30 durchgehend bis 19.00Uhr
Freitag 8.30-13.00 und 14.30 - 19.00Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

und nach Vereinbarung
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Aquafitness Sommer 2022

Unseren Aquafitnesskurs konnten wir in diesem Jahr pinktlich zum Start der
Freibadsaison beginnen. Die Beteiligung war so groR3, dass die Teilnehmer zur
Freude von Marlene und Conny in 2 Gruppen aufgeteilt wurden.

Die Kurse finden Dienstag und Donnerstag statt, egal wie das Wetter ist, ob
Sonne oder Regen. Die Ubungsleiter lassen sich immer etwas Neues einfal-
len, mal Zirkeltraining oder auch mal Aquafitness im Tiefwasser. Wobei alle
mit SpalR und Freude dabei sind.

Zum Abschluss unseres Kurses geht es zum Saisonende in den Biergarten zu
UIf und seiner Crew, wo wir ein reichhaltiges Friihstilick serviert bekommen.
Zur Uberbriickung von Herbst und Winterzeit bieten Marlene und Conny ein-
mal die Woche donnerstags einen Fitnesskurs im Bilrgerpark an. Auch der
findet grofRen Anklang.

Und damit wir uns alle nicht aus den Augen verlieren, trifft man sich jeden 1.
Mittwoch im Monat im Stadtcafé in geselliger Runde bei Kaffee und leckerem
Kuchen.

Danke an Marlene und Conny fiir ihren unermiidlichen Einsatz.

Brigitte Gaschler/ Birbel Schuschies
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Schwimmtraining mit den Erwachsenen - unsere
»Schwimmtechnik Gruppe”

Einmal in der Woche treffen sich ca. 10-12 Erwachsene Schwimmer, sowohl im
Sommer als auch im Winter, zum gemeinsamen Schwimmtraining.

Im Sommer wird sich im Freibad Bockenem montags ,,gequalt” ...
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Nach 2 Jahren ,,Wanderpause“ trafen wir uns im Oktober endlich auch mal
wieder zum gemeinsamen Wandern. Nach einer tollen 11 km Wanderrunde
bei Ostlutter, sehr gut ausgewahlt von Andy und Michael, starkten wir uns
dann bei Speis und Trank im Dorfkrug Ostlutter.
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*Schenken~ WM “ng . «Dekorieren~

48 *Wohlfuhlen*
Stobern erwunscht!

Inh. S. Reulecke
* Konigstrafle 2o * Bockenem * Tel. 9179649
* Offnungszeiten:
Montag - Samstag 9.00 - 12.30 Uhr und
Mo., Di., Do., Fr., 14.30 - 18.00 Uhr
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... zu guter Letzt kam aber bei allen Sportlichen Aktivitdaten des Vereins
tibers Jahr auch der gesellige Teil nicht zu kurz !

Wie etwa beim Abschwimmen,

... durch das leckere Buffet, organisiert von den Eltern, ...
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... oder die gewohnt fréhlich, lustigen Amiisements
der ,Fit durch’s Jahr Truppe !
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..mit Herz und Verstand!

Wir sind auch
Mittwochnach

¥ TOP-Angebote
¥ Service VOR ORT

¥ Kostenfreier 1
Botendienst 7 ;

% S | &) ARy }
Heute bestellt, heute geliefert! ™ fﬁ

Wussten Sie schon? Sie konnen lhre Arzneimittel und apothekentblichen Waren
tiber unseren Web-Shop oder unsere App ,Einhorn Apotheke Bockenem* rund um
die Uhr online bestellen. Die kostenfreie Lieferung erfolgt im Botendienst innerhalb
weniger Stunden — schneller als jeder Versand!

*Garantiert bei Bestellungen bis 15 Uhr (Sa bis 9 Uhr) und unter der Voraussetzung, dass das gewiinschte
Arzneimittel vorrétig oder bei unserem GroBhandel lieferbar ist! Gilt nicht an Sonn- und Feiertagen!

www.einhorn-apotheke-bockenem.com
Einhorn-Apotheke - KonigstraBe 22 - 31167 Bockenem - Telefon 05067 - 69 72 14

Mo-Fr: 08.00-12.30 Uhr & 14.30-18.30 Uhr - Sa: 08.00-13.00 Uhr @
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ist-einfach.

Wenn man von den sport-
lichen Angeboten profitieren
kann, die von der Sparkasse
unterstiitzt werden.

Wir engagieren uns seit Jahren in allen
Bereichen des Sports in der Region.
www.sparkasse-hgp.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

65



lhre Partner fiir Versicherungen,
Vorsorge und Vermogensplanung

Die LVM-Servicebiiros beraten Sie gern:

Kerstin Philipps-Goppert

St. Adriansplatz 2a
31167 Bockenem / Stéry
Telefon (05067) 8 16

info@philipps.lvm.de VERSICHERUNG
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KAROSSERIE &
LACK-SERVICE

Inh. MARIUSZ SUSKI

2 31167/BOCKENEM

Kontakt

SV Poseidon Bockenem

Mozartstr. 26

31167 Bockenem
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